
 

 

             

 

 

 

 

性教育 ～助産師・中西理予氏による性の学習～ 

  毎年、各学年別に実施される性教育。保健体育科や家庭科の授業で学ぶこともありますが、学活のなか

でそれぞれの成長過程に適した内容を知識や情報として受け入れて、考える時間となりました。学年別に

紹介します。 

  第１学年は、１２月７日（木）に「大人に近づく日々」をテーマに、思春期の特徴や心の変化、LGBTQ やジ

ェンダーなどについて学習しました。 

 

 

 

 

 

 「生命誕生のキセキ～奇跡・軌跡・輝石～」として、１１月２４日（金）に講義と体験学習に取り組んだ

第２学年。講義では、“生命誕生について”という題名で、妊婦さんの体の変化や赤ちゃんの成長などに

ついて学びました。その後、体験学習のなかで、妊婦体験、心音を聴く体験や沐浴体験を行いました。 

   

 

 

 

 

 １２月６日（水）に第３学年で実施された「大人への階段をのぼるとき。」男女の心理の違いやメディア

リテラシー、基礎体温、予期しない妊娠、性感染症やデート DVについての知識をインプットしました。 

 

 

 

 

 

子供の読書キャンペーン ～きみに贈りたい１冊～ 
  文部科学省では、みなさんの読書活動を推進するため、「子供の学び応援サイト」に特設ページを設け

ています。勉強や部活動等の様々なことに日々向き合う中学生が本に触れ、読書に親しめる機会が増える

よう、各分野で活躍されている方々による“おすすめの本”とメッセージを紹介しています。 

  

 おすすめの本の紹介者 

  上白石 萌音 俳優・歌手 「本の運命」 井上ひさし著 

  金城 梨紗子 TEAM JAPAN シンボルアスリート レスリング競技  「チーズはどこへ消えた？」 

スペンサー・ジョンソン著 

  古坂大魔王  芸人・プロデューサー 「１４歳からの哲学入門 “今”を生きるためのテキスト」 

                                            飲茶著 

  益子 直美  日本・スポーツ少年団本部長  「君を見上げて」 山田太一著  など 

和歌山県立日高高等学校附属中学校   志 学 ・ 創 造 ・ 敬 愛  
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