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2023年 濱口梧陵国際作文コンテストで優秀賞・入選を受賞 

津波・高潮等に対する防災・減災に関して顕著な功績を挙げた国内外の個人や団体を表彰する「濱口梧

陵国際賞」に関連し、今年度から国内外の高校生から公募した「2023 年濱口梧陵国際作文コンテスト」

で、本校２年生の寺井巴菜さんが最高賞の優秀賞を受賞。また、３年生の宮井沙也奈さんは入選に選ばれ

ました。日本を含む 12カ国から応募があった中で、寺井さんは英語、宮井さんは日本語による作品で受

賞しました。二人は 11月 2日(木)に広川町の稲村の火の館で行われた授賞式に出席し、また寺井さんは

11 月 1 日(水)東京都千代田区海運クラブで開催された授賞式にも出席しました。寺井さんの受賞作品と

インタビューの様子は NHK FM放送でも紹介されました。ここに二人の作品を紹介します。 

TERAI Hana,  

Wakayama Prefectural Hidaka High School, Japan 

Life-saving action 

Wakayama Prefecture has a close connection to nature. We can enjoy the beautiful mountains and sea. However, it is expected that 

a tsunami caused by Nankai Trough Earthquake will occur in Wakayama in the near future. That possibility is really scary, and I believe 

that damages caused by the earthquake and tsunami will be more extensive than we have expected. Unfortunately, we cannot prevent 

the damage completely. This is why efforts must be made to keep the damage to a minimum. So, what can we do now to minimize the 

damage of a tsunami? 

First of all, as a way to prevent disasters, we can always raise awareness by preparing for disaster. This action has been taken since 

we were nursery school children. For instance, we have had some lessons on how to prepare for disasters. In a lesson, as soon as students 

hear the siren, we get under the desks. After that, we must go outside to a place, like a playground. In the cases of lessons of junior high 

schools and high schools, students check the way to go to a higher place by walking through the route. These activities are held a few 

times a year, and students take them seriously every time. However, I think that it’s so hard for all people to put into practice what we 

have done in these lessons when a real disaster happens. One person who acted bravely during a disaster is Goryo Hamaguchi. I learned 

about Goryo Hamaguchi for the first time when I was an elementary school student. It’s because I went to Inamura-no-Hi no Yakata in 

order to learn about the earthquake and tsunami in detail. At the time, I had just experienced the biggest earthquake that I had ever 

known, and I was also learning about natural disasters in the classes in my elementary school. Goryo Hamaguchi knew that a tsunami 

would come after a large earthquake. In those days, when the big earthquake occurred, he guessed that a tsunami would come. In order 

to warn people in the village of the danger, he lit rice sheaves on fire. And he shouted, “Run away!!” Thanks to him and the fire, a lot of 

villagers’ lives were saved. He was brave and great because he acted immediately to cope with the tsunami. Such spirit is essential to 

modern people. Now, we live in the age when every person has a smartphone, so we can get breaking news of an earthquake at any time. 

It is quite convenient. On the other hand, we may rely too much on the information from the media. Especially, young people hardly act 

only by themselves because they rely on smartphones. It is important to have the awareness for disaster prevention. 
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To heighten awareness, Bosai Festival was held in my city recently. This encourages participants to enjoy learning about disaster 

prevention with the festival, not in a classroom. Also, our city has a tsunami evacuation tower, so we can climb up the tower when we 

can’t go to a higher place. By climbing up the tower, we can act much more quickly when we need to do so. Therefore, such events 

should be held regularly because it can help residents in the city address disaster prevention. 

Furthermore, I realize that a connection between residents who live in the same community is really necessary. It’s because people 

cannot accomplish everything without cooperation. People who have experienced disasters always say that others’ kindness and 

warmness helped them. However, at present, the community bond is gradually fading. It is quite important for us to build relationships 

in the community to help with each other if something serious happens. By learning disaster preparedness, we will be able to protect 

ourselves first, which will help to protect the lives of people in the community around us. In addition, the idea that only my safety matters 

is wrong. Of course, my own life is valuable, but others’ lives are also valuable. As Goryo Hamaguchi did, we should consider others. 

As a high school student, I strongly aim to become a person to act on my initiative like Goryo Hamaguchi. 

 

宮井 沙也奈 

和歌山県立日高高等学校 日本 

濱口梧陵エピソードからのメッセージ 

津波。それはいつどこで起こるのか、誰にも分からないものです。たった一つの自然現象で私たち人間の命は一瞬で飲み込まれてしまいます。今生きる

人々は津波に遭遇した時の行動についてどれくらい深く考えているのでしょうか。私自身なんとなく分かっているつもりではいるものの、考えることから

目を背けていたのかもしれません。しかし、この濱口梧陵エピソードを読んで主に二つのことを学びました。 

一つ目は、冷静に動くことの大切さです。濱口梧陵は津波が来たこの日、普段と何も変わらない時間を過ごしていた中で急に津波が来ている事を知り自分

が置かれている状況を即座に受け入れ、今すべきことを冷静に考えて村の稲むらに火をつけるという大胆な行動に出ました。このような通常では考えられ

ない程に追い込まれた状況の中で、焦ったりパニックになったりしてもおかしくは無く行動に出ることで更に事態を悪化させてしまうことも考えられます

が、冷静沈着に行動した結果多くの人の命を救うことに繋がりました。この行動には人として尊敬するとともに、どのような状況に陥っても常に冷静に考え

行動できることの重要性を感じました。私は人前に立って発表などを行う際、緊張して冷静にいることが出来ず、舞い上がってしまって発表内容をうまく伝

えることが出来ないことがあります。そのことを今まで改善しようとしたことは有りませんでしたが、今回、冷静でいることが如何に重要で、それによって

結果が大きく左右されるという事を感じることが出来、今後どのような行動をとっていくことで冷静にいれる人になれるかを考える良いきっかけとなりま

した。 

二つ目は、他人のために動ける寛大さです。濱口梧陵は自分の身の安全も確保されていない状況の中で、まだ逃げられていない人々のために何ができるの

かを考え実行に移すという行動に出ました。自分だけで逃げることも出来た中で、このような行動はなかなか出来ることでは無く人としての寛大さに衝撃

を受けました。そして、自分ひとりで動くのではなく逃げてきた周りの村人たちにも指示を出して周囲を巻き込むリーダーシップがあり、また津波が来たと

知った際に周囲の村人の行動が真っ先に濱口梧陵のもとに駆け付けていたことからも、普段から村人に慕われ人としての偉大さも感じました。私は自分自

身に余裕がないときなど自分のことだけを考えてしまいがちですが、今回人のことを思いやる気持ちに触れることが出来、今後の行動を見直すきっかけと

なりました。 

このような行いが今もなお広く語り継がれていることから誕生した「稲村の火の館」には、当時の津波の大きさを客観視できる模型や 3D 映像でリアルに

地震津波の恐ろしさとその威力を体感することができるシアターなど当時の状況をより詳しく再現されており、現代を生きる私たちが今後も語り継いでい

くことで近々起こるとされている南海トラフ巨大地震への知識にし、命の尊さを学び命を守る行動に繋げていかなければなりません。また、濱口梧陵エピソ

ードの最後に出てくる村人が力を合わせ約 4 年もの年月をかけ完成させた「広村堤防」の実物は、事前に聞いていた長さ約 600m、高さ約 5m、根幅約 20m よ

り遥かに大きく感じられ、津波で怖い思いをしたばかりの濱口梧陵と村の人々がこんなにもたくましい堤防を作り上げたことに、人々の精神力の強さを感

じました。 

私は今回、追い込まれたときの冷静さ、人を思いやる気持ち、そして命の尊さや大切さを学ぶことが出来、人としての在り方を考え今後の行動を変えてい

かなければならないと強く思うようになりました。濱口梧陵がとった行動で多くの命が救われたように、私も今感じているこの気持ちを行動に移しこれか

らの人生をより充実したものにしていきたいと思います。そして、このように強いメッセージをくれたこのエピソードを、今後も絶やすことなく受け継いで

いきたいと思います。 

 

 


