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１０月１３日、附属中学校とともに、体育祭を実施しました。中学
生と高校生が一緒に競技する「しっぽ取り」や「かけっこ玉入れ」や
「三人四脚」なども行われ、大いに盛り上がりました。
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防災スクール
１０月２６日、防災スクールを開催しま

した。自衛隊や御坊市消防本部に協力をお
願いし、１年生は心肺蘇生法、土嚢積み、
簡易担架・止血法の訓練を、２年生と中学
生は、消火訓練・煙体験、防火についての
講話を受け、３年生はきいちゃんの災害避
難ゲームを行いました。
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１０月６日、１年生を対象にした出張キャリア
授業を行いました。キャリア教育支援を行ってい
るNPO団体の「日本学生社会人ネットワーク」
（JSBN)から一般の会社員や会社経営者、作家、
大学生など２１名の方を招き（オンライン参加も
含む）、ワークショップ形式で日々の悩みや不安
などを話し合いました。社会人の方から「社会に
出てからのほうが勉強をたくさんしなきゃいけな
い。学校にいる間に勉強を好きになり、やり方を
身につけておくこと。」「答えを出すことより、
皆で話し合うことが大切。悩みの解決に向けては、
すぐできることから始める。行動すれば変わ
る。」など貴重なアドバイスをたくさんいただき
ました。

台風の目

選手宣誓生徒会長挨拶 準備体操 スウェーデンリレー

ムカデ競争 しっぽ取り 竹取合戦 障害物競走 かけっこ玉入れ

綱引き クラブ対抗リレー 三人四脚 大縄跳び 借り人競争
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