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和
歌
山
県
立
日
高
高
等
学
校
長 

村
岡

　
宏
起

　日
高
高
等
学
校
３
年
生
、
附
属
中
学
校

３
年
生
の
皆
さ
ん
、
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　ま
た
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
、
お
子
様
の

ご
卒
業
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
ま
で
、
本
校
の
教
育
活
動
に
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
に
対
し
ま

し
て
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
が
日
高
高
等

学
校
・
附
属
中
学
校
で
過
ご
し
た
最
後
の

１
年
は
、
突
然
の
コ
ロ
ナ
渦
に
よ
っ
て
大

き
な
戸
惑
い
と
困
難
が
生
じ
ま
し
た
。
授

業
や
部
活
動
、
学
校
行
事
が
一
変
し
、
予

期
せ
ぬ
学
校
生
活
と
な
り
ま
し
た
。
学
校

と
し
て
も
、
安
全
を
最
優
先
と
し
、
様
々

な
制
限
を
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
こ
と
が

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ

う
な
中
で
も
、
皆
さ
ん
は
学
校
生
活
を
充

実
さ
せ
よ
う
と
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
し

た
。
感
染
防
止
を
徹
底
し
た
文
化
週
間
や

中
庭
コ
ン
サ
ー
ト
、
短
縮
バ
ー
ジ
ョ
ン
の

体
育
祭
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
中
学
生
は
行

き
先
を
変
更
し
て
の
修
学
旅
行
な
ど
、
例

年
通
り
に
実
施
で
き
な
い
状
況
を
悲
観
し

て
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
置
か
れ
た

状
況
で
何
が
で
き
る
か
考
え
、
知
恵
と
工

夫
に
よ
っ
て
柔
軟
に
新
し
い
形
の
学
校
生

活
に
適
応
し
て
き
ま
し
た
。
目
標
に
向

か
っ
て
ひ
た
む
き
に
努
力
す
る
姿
、
学
校

行
事
を
精
一
杯
楽
し
も
う
と
す
る
姿
に
た

く
ま
し
さ
を
感
じ
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　最
後
の
１
年
を
は
じ
め
、
３
年
間
の
学

校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
多
く
の
出
来
事
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
な
ど

の
、
一
つ
一
つ
の
体
験
が
、
皆
さ
ん
の
成

長
に
繋
が
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
た
く

ま
し
く
生
き
抜
く
た
め
の
糧
と
な
る
こ
と

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　卒
業
後
も
様
々
な
場
面
で
新
た
な
出
来

事
を
体
験
し
、
困
難
な
場
面
に
遭
遇
す
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
創
造
的
発

想
に
よ
っ
て
、
前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
に
乗

り
越
え
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

   

ま
た
、
こ
の
３
年
間
を
共
に
過
ご
し
た

多
く
の
友
人
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
大
き

な
財
産
で
す
。
特
に
高
校
生
は
、
こ
れ
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
が
活
躍
す
る
世
界
は
大
き
く

広
が
り
、
今
ま
で
の
よ
う
に
す
ぐ
に
会
う

こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

何
か
の
時
に
は
助
け
合
え
る
同
窓
生
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
よ

く
知
っ
て
い
る
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ
シ
ュ
や
ｉ

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
、
ｉ
Ｐ
ｏ
ｄ
な
ど
、
数
多
く

の
革
新
的
な
製
品
を
生
み
出
し
、
ア
ッ
プ

ル
社
を
世
界
の
ト
ッ
プ
企
業
に
導
い
た
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
が
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
の
卒
業
式
の
ス
ピ
ー
チ
の

中
で
次
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

『
点
と
点
の
繋
が
り
は
予
測
で
き
ま
せ
ん
。

後
で
振
り
返
っ
て
点
の
繋
が
り
に
気
づ
く

の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
あ
な
た
た
ち
は

点
と
点
が
将
来
ど
こ
か
で
繋
が
る
と
信
じ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
』

　一
見
、
バ
ラ
バ
ラ
に
思
え
る
経
験
で
も
、

後
で
何
ら
か
の
形
で
繋
が
り
、
自
身
の
将

来
の
大
き
な
糧
に
な
る
と
信
じ
な
さ
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
彼
は
大
学
を
中
退
し
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
得
ら
れ
た

経
験
を
活
か
し
て
、
後
に
Ｍ
ａ
ｃ
を
生
み

出
し
ま
し
た
。
目
の
前
に
あ
る
仕
事
や
勉

強
、
日
々
の
出
来
事
は
一
見
無
意
味
に
思

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
生
懸
命
、

目
の
前
の
こ
と
に
取
り
組
む
と
、
や
が
て
、

す
べ
て
は
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
考

え
て
、
日
々
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
将
来
、
様
々
な

場
面
で
的
確
な
判
断
を
下
せ
る
こ
と
に
繋

が
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
日
高
高
等
学
校
に
進
む
中
学

生
は
、
今
ま
で
培
っ
た
様
々
な
力
を
さ
ら

に
伸
ば
し
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
高

校
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　高
校
生
は
、
大
学
や
専
門
学
校
へ
進
学

し
、
よ
り
専
門
的
な
勉
強
を
す
る
人
、
就

職
し
て
社
会
人
と
な
る
人
、
皆
、
最
終
的

に
は
経
済
的
・
精
神
的
な
自
立
、
他
者
と

の
共
存
、
地
域
と
の
共
生
を
目
指
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
道
は
様
々
で
す
が
、

今
は
未
知
の
世
界
に
対
す
る
期
待
と
不
安
、

そ
し
て
緊
張
感
で
気
持
ち
は
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

自
分
に
対
す
る
希
望
、
学
ぶ
こ
と
・
働
く

こ
と
に
対
す
る
希
望
、
社
会
に
対
す
る
希

望
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、
そ
れ
に
向
か
っ

て
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
、
た

と
え
希
望
が
叶
え
ら
れ
ず
、
失
望
や
挫
折

に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の

苦
し
み
を
通
過
し
て
い
く
こ
と
の
中
で
、

新
た
に
小
さ
な
希
望
が
芽
生
え
、
そ
れ
に

向
か
う
努
力
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
う
し
た

繰
り
返
し
の
中
で
、
自
信
が
生
ま
れ
、
夢

や
目
標
が
少
し
ず
つ
実
現
し
、
充
実
し
た

人
生
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

明
る
い
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

　卒
業
生
の
み
な
さ
ん
の
洋
々
た
る
前
途

が
健
や
か
で
、
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
し
て
い
ま
す
。

卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
高

校
生
と
な
り
、
社
会
人
に
な
っ
て
い
く
中

で
納
得
の
い
く
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め

に
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

　こ
の
３
年
間
で
経
験
し
た
こ
と
を
生
か

し
て
さ
ら
に
成
長
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
と
過
ご
せ
た
３
年
間
は
本
当
に
充

実
し
て
い
て
幸
せ
で
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

　40
名
の
皆
さ
ん
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

３
年
Ｂ
組

　湯
峯

　叶
子

　２
年
生
の
３
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
に
よ
り
学
校
が
休
校
に
な
り
、

５
月
の
半
ば
か
ら
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
１
年

が
始
ま
っ
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
東
京

へ
の
修
学
旅
行
は
、
紀
南
地
方
へ
の
修
学

旅
行
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
正
直
東
京

が
良
か
っ
た
な
、
パ
ン
ダ
よ
り
ミ
ッ
キ
ー

に
会
い
た
か
っ
た
な
、
と
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

思
っ
て
い
た
。
で
も
い
け
る
だ
け
マ
シ

だ
！
そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
参

加
し
た
修
学
旅
行
は
、
想
像
以
上
に
と
て

も
楽
し
く
て
、
大
切
な
思
い
出
と
な
っ
た
。

　12
月
の
和
歌
山
イ
オ
ン
で
の
対
面
販
売

は
、
準
備
が
と
て
も
大
変
で
途
中
で
嫌
に

な
る
く
ら
い
だ
っ
た
。
し
か
し
、
手
の
空

い
て
い
る
他
の
班
の
仲
間
が
手
伝
っ
て
く

れ
た
お
か
げ
で
何
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
た
。
そ
し
て
対
面
販
売
当
日
、
班
の

壁
を
越
え
11
期
生
一
丸
と
な
っ
て
、
過
去

１
位
の
売
上
を
記
録
し
た
。
み
ん
な
で
１

つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
戦
っ
た
あ
の
日
、
私

は
、
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の
充
実
感
、
達

成
感
を
覚
え
た
。

　修
学
旅
行
も
対
面
販
売
も
、
コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
規
模
が
縮
小
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
で
も
結
果
的
に
「
楽
し
か
っ
た
」
と

思
う
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
私
た
ち
の
た

め
に
一
生
懸
命
計
画
し
て
下
さ
っ
た
先
生

方
、
そ
し
て
こ
の
11
期
生
の
仲
間
た
ち
の

存
在
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
。

　「
私
た
ち
は
常
に
失
敗
を
恐
れ
ず
、
挑

戦
す
る
気
持
ち
を
絶
や
さ
ず
、
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
糧
と
し
、
心
身
と
も
に
成
長
し

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
」
３
年
前
の

入
学
式
の
日
、
私
は
そ
う
述
べ
た
。
こ
の

３
年
間
、
た
く
さ
ん
の
宿
題
や
課
題
、
発

表
に
追
わ
れ
、
乗
り
越
え
、
た
く
さ
ん
の

貴
重
な
体
験
を
し
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
み

や
喜
び
を
共
有
し
て
き
た
私
た
ち
40
人
は
、

間
違
い
な
く
成
長
し
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　〝
私
た
ち
は
、
高
校
生
に
な
っ
て
も
、

中
学
校
生
活
の
中
で
培
っ
て
き
た
様
々
な

ス
キ
ル
や
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
か

し
て
、
さ
ら
に
成
長
し
て
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
。
〞

３
年
１
組
担
任

　尾
﨑

　香
里

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　３
年
間
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
貰
い

ま
し
た
。
ハ
リ
ボ
テ
の
サ
メ
、
茶
話
会
し

続
け
た
Ｌ
Ｈ
Ｒ
、
担
任
・
副
担
の
写
真
Ｔ

シ
ャ
ツ
な
ど
な
ど･･･

今
と
な
っ
て
み
れ
ば

懐
か
し
い
も
の
で
す
。

　さ
て
、
私
は
３
年
間
、
折
に
触
れ
て
言

い
続
け
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。
一

つ
は
「
視
野
を
広
く
持
つ
こ
と
」
、
も
う

一
つ
は
「
自
分
で
判
断
し
て
決
め
る
こ

と
」
で
す
。
今
の
社
会
は
様
々
な
情
報
や

意
見
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
こ

れ
か
ら
多
く
の
人
と
出
会
い
、
様
々
な
こ

と
を
知
り
、
視
野
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
視
野
を
広
げ
れ
ば
、
判
断
の
助

け
が
増
え
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
周
り
と

自
分
の
意
見
や
判
断
の
違
い
に
疲
れ
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
誰
か
の

意
見
は
あ
く
ま
で
判
断
材
料
で
、
あ
な
た

の
判
断
の
善
し
悪
し
を
そ
れ
で
決
め
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　日
本
の
哲
学
者
、
西
田
幾
多
郎
の
こ
ん

な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
人
は
人

　吾
は
吾
な
り

　と
に
か
く
に

　吾
が
ゆ
く
道
を

　吾
は
ゆ
く
な
り
」

　ど
う
か
、
あ
な
た
自
身
の
判
断
で
、
あ

な
た
の
人
生
を
歩
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
年
１
組

　宇
藤

　愛
子

　３
年
前
に
、
私
は
こ
の
日
高
高
校
に
入

学
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
私
は
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
高
校
生
活
へ
の
期
待
と
不
安
で

胸
が
い
っ
ぱ
い
で
、
３
年
間
を
長
い
も
の

だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
卒
業
ま
で
残

り
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
更

で
す
が
、
「
本
当
に
終
わ
る
ん
だ
」
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　３
年
間
の
中
で
も
、
最
後
の
１
年
が
特

に
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
１
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
友
達

と
会
え
な
い
日
々
が
続
き
、
行
事
も
次
々

と
中
止
・
規
模
縮
小
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

楽
し
い
事
が
奪
わ
れ
、
今
ま
で
あ
た
り
前

に
で
き
て
い
た
事
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
他
の
年
の
３
年
生

よ
り
、
友
達
と
過
ご
し
た
時
間
も
思
い
出

も
、
少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
そ
ん
な
生
活
の
中
で
も
、
今
ま
で

あ
た
り
前
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
事
の
あ

り
が
た
さ
や
、
仲
間
と
過
ご
し
た
思
い
出

の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
こ
の
年
に
３
年
生

に
な
っ
た
私
達
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
経
験

で
す
。
こ
の
経
験
を
糧
に
し
て
、
自
分
の

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　高
校
を
卒
業
す
る
に
あ
た
っ
て
、
友

達
・
先
生
・
家
族
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

悩
み
事
が
あ
っ
た
時
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

た
友
達
。
テ
ス
ト
前
な
ど
に
分
か
ら
な
い

所
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
進
路
の
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
た
先
生
。
毎
日
お
弁
当
を

作
っ
て
く
れ
て
、
私
を
支
え
続
け
て
く
れ

た
家
族
。
皆
に
助
け
ら
れ
た
お
か
げ
で
、

今
こ
う
し
て
卒
業
を
む
か
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
私
達
は
、
新
し
い
環
境
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行

き
ま
す
。
新
し
い
人
達
と
出
会
い
、
今
ま

で
以
上
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま
で
の
よ

う
に
助
け
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
助
け
る

側
の
人
間
に
な
り
た
い
で
す
。

３
年
２
組
担
任

　若
宮

　秀
朋

　「
必
ず
入
り
口
は
あ
る
」
ロ
ム
ス
カ
・

パ
ロ
・
ウ
ル
の
言
葉
で
す
。

　今
年
度
、
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ

そ
と
思
い
、
新
た
な
入
り
口
を
探
し
て
い

ま
し
た
。
あ
る
時
、
私
の
娘
が
通
販
の
テ

リ
ー
ヌ
・
ド
・
シ
ョ
コ
ラ
を
気
に
入
り
、

「
ま
た
買
っ
て
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
ネ
ッ
ト
上
の
レ
シ
ピ
で
は
簡
単

そ
う
だ
っ
た
の
で
、
私
一
人
で
作
れ
る
と

思
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

ネ
ッ
ト
情
報
だ
け
で
は
娘
が
納
得
す
る
も

の
は
完
成
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
人
で
は

限
界
だ
っ
た
の
で
、
あ
る
シ
ェ
フ
に
「
助

け
て
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
し
て
つ

い
に
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
シ
ェ
フ
に
お
礼
を
言
う
と
、
「
多
く
の

方
に
支
え
て
も
ら
っ
て
き
た
か
ら
、
誰
か

を
支
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
。
〝
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ

Ｄ 

Ｂ
Ｙ 

Ｍ
Ｅ
〞
」
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
、
あ
な
た
は
誰
か
に
と
っ
て
必
要
と

さ
れ
て
い
て
、
ま
た
、
誰
か
は
あ
な
た
に

と
っ
て
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ば
で

い
て
く
れ
る
だ
け
で
、
大
き
な
存
在
で
す
。

将
来
、
誰
か
の
た
め
に
生
き
て
ほ
し
い
と

願
い
ま
す
。

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

３
年
２
組

　
　山
本

　七
海

　私
は
、
高
校
生
活
を
送
っ
て
何
事
に
も

努
力
す
る
大
切
さ
や
日
々
の
積
み
重
ね
が

成
功
に
繋
が
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　日
高
高
校
で
は
１
年
生
の
頃
か
ら
日
頃

の
家
庭
学
習
の
大
切
さ
を
教
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
勉
強
が
あ
ま
り
好
き

で
は
な
い
私
は
そ
の
事
を
き
ち
ん
と
受
け

と
め
ず
、
安
易
な
も
の
と
し
か
と
ら
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
２
年
生
に
な

り
大
学
受
験
の
事
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

る
に
つ
れ
自
分
の
努
力
の
足
り
な
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
必
死
に
勉
強
し
、

評
定
平
均
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
大
学

に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
な
事
は

勉
強
だ
け
で
な
く
ク
ラ
ブ
活
動
に
も
言
え

る
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
小
学
校
か
ら

や
っ
て
き
た
バ
レ
ー
部
に
入
部
し
ま
し
た
。

高
校
で
は
小
学
校
、
中
学
校
で
は
な
か
っ

た
よ
う
な
苦
し
い
事
や
き
び
し
い
練
習
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
ず
、
毎
日
練
習
し
続
け
て

き
た
こ
と
で
私
達
の
代
の
新
人
戦
で
は
目

標
に
し
て
い
た
ベ
ス
ト
４
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　こ
の
経
験
か
ら
私
は
、
今
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
は
何
事
に
も
全
力
に
取
り

組
み
、
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
こ
れ
か
ら
大
き
な
壁
に
ぶ
つ

か
っ
た
と
し
て
も
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
、

自
分
の
目
標
に
向
か
い
日
々
成
長
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　最
後
に
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
今
ま
で
あ
た
り
ま
え
に
出
来
て

い
た
文
化
祭
や
体
育
祭
な
ど
の
学
校
行
事

が
中
止
に
な
っ
た
け
ど
、
自
分
達
で
案
を

出
し
合
い
、
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
実
施

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
事
か
ら

何
事
に
も
自
分
か
ら
行
動
し
な
け
れ
ば
何

も
始
ま
ら
な
い
と
思
う
の
で
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
あ
た
り
ま
え
が
ど
れ
だ
け
幸
せ
で
あ

る
か
と
い
う
事
を
心
に
留
め
な
が
ら
生
活

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

３
年
３
組
担
任

　宮
﨑

　裕
之

　あ
な
た
が
日
高
高
校
で
重
ね
た
３
年
間

を
、
漢
字
一
文
字
で
表
す
と
？
四
字
熟
語

は
何
？
川
柳
で
一
句
は
？
今
ま
で
色
ん
な

「
問
い
」
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
期
待
と

不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
想
像
以
上
に
力
強

く
応
え
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
思
い
ど
お
り

に
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
が
、
あ
な
た
の
直
向
き
さ
に
心
か

ら
拍
手
を
送
り
ま
す
。
あ
な
た
な
ら
大
丈

夫
。
ど
ん
な
「
今
日
」
が
や
っ
て
き
て
も
、

柔
ら
か
く
逞
し
く
生
き
抜
い
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
あ
る
絵
本
作
家
が
、
そ
の

著
書
で
「
じ
ょ
う
ぶ
な
頭
と
、
か
し
こ
い

身
体
」
が
生
き
る
ヒ
ン
ト
だ
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
私
も
そ
う
あ
り
た
い
と
願
い
、

あ
な
た
に
も
教
え
て
お
き
ま
す
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
こ
の
世
界
が
あ
な
た
に
何
か
し

て
く
れ
る
こ
と
を
待
つ
だ
け
で
は
な
く
、

こ
の
世
界
に
何
を
成
せ
る
か
問
い
続
け
て

く
だ
さ
い
。
世
界
は
あ
な
た
を
求
め
て
い

ま
す
。
あ
な
た
が
創
る
新
し
い
世
界
で
、

期
待
と
不
安
の
入
り
交
じ
る
中
で
も
、
あ

な
た
自
身
が
生
き
る
喜
び
を
堪
能
で
き
る

よ
う
に
願
い
続
け
て
い
ま
す
。

　Ｍ
ａ
ｙ 

ｔ
ｈ
ｅ 

ｆ
ｏ
ｒ
ｃ
ｅ 

ｂ
ｅ

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

ｙ
ｏ
ｕ
！ 

３
年
３
組

　中
井

　健
太
郎

　自
分
が
今
ま
で
生
き
た
中
で
、
最
も
多

く
の
こ
と
を
学
び
経
験
出
来
た
の
が
高
校

生
活
の
３
年
間
で
し
た
。
楽
し
か
っ
た
事

や
嬉
し
か
っ
た
事
、
悔
し
か
っ
た
事
や
つ

ら
か
っ
た
事
、
思
い
返
せ
ば
色
々
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
最
も
色
濃
く
記

憶
に
残
っ
て
い
る
事
は
所
属
し
て
い
た
野

球
部
で
の
こ
と
で
す
。
同
級
生
は
全
員
で

11
人
で
す
。
多
い
と
は
言
え
な
い
人
数
で

す
が
、
み
ん
な
と
最
後
ま
で
野
球
が
出
来

た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
し
ん
ど
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
思
う
よ

う
な
成
績
を
残
せ
な
か
っ
た
り
、
チ
ー
ム

を
ま
と
め
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
り
と

最
上
級
生
と
し
て
情
け
な
い
姿
が
続
い
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
ケ
ガ
や
不
振
が
続

き
僕
自
身
が
レ
ギ
ュ
ラ
ー
か
ら
外
れ
た
の

も
こ
の
頃
で
し
た
。
も
う
逃
げ
出
し
て
し

ま
い
た
い
と
思
い
本
気
で
野
球
を
辞
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん

な
状
態
の
僕
を
支
え
て
く
れ
た
の
が
同
級

生
の
存
在
で
し
た
。
「
大
丈
夫
か
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
た
り
、
「
そ
れ
代
わ
り
に

や
る
よ
」
と
言
っ
て
今
ま
で
僕
が
務
め
て

い
た
役
割
を
み
ん
な
で
分
担
し
て
く
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
自
分
の

気
持
ち
に
余
裕
が
持
て
ず
、
み
ん
な
に
強

く
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
見
放
し
た
り
せ
ず
、
最
後

ま
で
支
え
続
け
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
‼

　人
が
生
き
て
い
く
中
で
は
、
困
っ
た
り

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
頼
り
に
な
る
仲
間
が
い

る
と
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。
僕
自
身
、

何
度
も
同
級
生
を
中
心
に
チ
ー
ム
メ
イ
ト

の
存
在
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
み

ん
な
と
部
室
で
話
を
し
て
い
る
時
、
嫌
な

事
は
全
て
忘
れ
る
こ
と
が
出
来
た
し
、
何

よ
り
も
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
部
活

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
普
段
の
学
校
生
活

に
お
い
て
も
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
友

達
と
出
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
卒
業

後
も
、
み
ん
な
と
良
い
関
係
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　最
後
に
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
方
、
友
達
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

３
年
４
組
担
任

　中
本

　裕
太

　つ
い
に
、
卒
業
式
で
す
ね
。
初
め
て
担

任
を
持
た
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
の
３
年
間
、

本
当
に
充
実
し
た
日
々
を
み
ん
な
と
過
ご

し
て
き
た
ん
だ
な
あ
と
し
み
じ
み
と
思
い

返
し
て
い
ま
す
。
騒
が
し
い
毎
日
の
Ｓ
Ｈ

Ｒ
。
毎
回
、
馬
鹿
な
こ
と
を
し
て
笑
か
し

て
く
れ
た
Ｌ
Ｈ
Ｒ
。
球
技
大
会
や
体
育
祭
、

文
化
祭
に
全
力
な
み
ん
な
の
姿
。
テ
ス
ト

期
間
中
に
放
課
後
残
っ
て
し
た
勉
強
会
。

一
緒
に
生
徒
支
援
部
に
謝
り
に
行
っ
た
こ

と
。
（
間
違
い
な
く
、
生
徒
支
援
部
に
一

番
お
世
話
に
な
っ
た
担
任
は
僕
で
す
）

　い
ろ
ん
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
思
い
出
を
笑
い
な
が
ら
語
り
合
え
る

「
つ
な
が
り
」
は
一
生
も
の
で
す
。
僕
も

地
元
に
帰
っ
た
と
き
に
遊
ぶ
友
達
と
は
毎

年
同
じ
話
を
し
て
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
結
局
、
人
は
「
独
り
」
で
生
き
て
い

く
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
の
高
校
で
の
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
と
き
は
支
え

合
っ
て
く
だ
さ
い
。
し
ん
ど
い
と
き
は
愚

痴
を
言
い
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　さ
い
ご
に
。
み
ん
な
、
卒
業
お
め
で
と

う
！
幸
せ
な
人
生
を
歩
め
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
‼

３
年
４
組

　海
貝

　洋
人

　長
い
よ
う
で
短
い
よ
う
な
３
年
間
の
高

校
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
色
々
な
事

を
思
い
出
し
な
が
ら
今
こ
の
文
章
を
書
い

て
い
ま
す
。
こ
の
日
高
高
校
で
過
ご
し
た

３
年
間
は
と
て
も
刺
激
的
で
し
た
。
高
校

生
に
な
る
と
中
学
生
の
時
と
は
ま
た
違
い
、

義
務
教
育
を
終
え
た
か
ら
な
の
か
少
し
羽

目
を
外
し
て
し
ま
い
、
先
生
に
こ
っ
て
り

絞
ら
れ
た
事
も
今
と
な
れ
ば
い
い
思
い
出

で
す
。

　つ
い
３
年
前
ま
で
は
右
も
左
も
分
か
ら

な
い
、
心
も
体
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
っ
た

僕
達
を
こ
こ
ま
で
育
て
上
げ
て
く
れ
た
の

も
先
生
方
の
御
尽
力
の
お
か
げ
だ
と
常
々

感
じ
て
い
ま
す
。

　学
校
と
は
自
分
自
身
の
可
能
性
を
見
つ

け
る
場
所
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
３
年
間
で
自
分
の
や
り
た
い
事
を

見
つ
け
、
そ
れ
を
生
か
せ
る
場
所
を
一
緒

に
探
し
、
自
分
の
可
能
性
に
気
付
か
せ
て

く
れ
た
先
生
方
に
は
本
当
に
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　勉
学
だ
け
で
な
く
、
仲
間
達
と
過
ご
し

た
時
間
は
と
て
も
有
意
義
な
も
の
で
あ
る

と
同
時
に
、
支
え
で
も
あ
り
ま
し
た
。
高

校
を
卒
業
し
て
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る

と
思
う
と
少
し
寂
し
い
で
す
。

　大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
今
ま
で
以
上
に

辛
く
、
し
ん
ど
い
こ
と
が
絶
対
に
待
っ
て

い
る
と
僕
は
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
こ
そ

仲
間
達
と
過
ご
し
た
楽
し
い
思
い
出
を
思

い
出
し
た
り
、
高
校
生
活
で
得
た
友
達
に

愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら

は
今
ま
で
以
上
に
支
え
て
く
れ
る
存
在
に

な
る
友
達
は
一
生
の
宝
物
と
言
え
る
と
思

い
ま
す
。

　僕
達
が
過
ご
し
た
３
年
間
は
原
稿
用
紙

２
枚
分
で
は
語
り
き
れ
ま
せ
ん
。

　そ
ん
な
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
こ
の
日
高

高
校
を
卒
業
す
る
こ
と
は
と
て
も
寂
し
い

で
す
が
、
僕
達
が
新
し
い
世
界
へ
飛
び
立

つ
門
出
と
し
て
笑
顔
で
卒
業
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　先
生
方
に
立
派
に
な
っ
た
姿
を
見
せ
る

こ
と
を
恩
返
し
と
思
い
、
精
進
し
て
い
く

の
で
見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
と
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。３

年
５
組
担
任

　小
川
万
里
子

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
３

年
前
入
学
式
で
初
め
て
皆
さ
ん
と
出
会
っ

た
と
き
、
ま
だ
初
々
し
さ
の
残
る
中
学
生

の
面
影
で
、
緊
張
し
て
式
に
臨
ん
で
い
た

様
子
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し

ま
す
。
今
３
年
経
ち
、
こ
ん
な
に
も
成
長

し
た
皆
さ
ん
を
卒
業
生
と
し
て
送
り
出
す

こ
と
が
出
来
、
本
当
に
感
無
量
で
す
。
３

年
生
は
持
ち
上
が
り
で
同
じ
５
組
の
担
任

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
も
あ
り
大
変
な
状
況

の
な
か
、
こ
ち
ら
が
何
も
言
わ
な
く
て
も
、

主
体
的
に
勉
強
や
部
活
動
、
学
校
行
事
等

に
熱
心
に
取
り
組
む
様
子
を
、
い
つ
も
担

任
と
し
て
誇
ら
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　さ
て
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
が
歩
む
10
年

後
、
20
年
後
の
未
来
は
ど
の
よ
う
な
社
会

に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
を

き
っ
か
け
に
世
界
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
が
、
今
後
さ
ら
に
脱
炭
素
や
デ
ジ
タ
ル

化
が
進
み
、
社
会
は
も
っ
と
大
き
く
変
化

す
る
で
し
ょ
う
。
多
様
な
価
値
観
が
共
生

す
る
な
か
で
、
現
在
進
行
形
の
未
来
に
備

え
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
切
に

願
っ
て
い
ま
す
！３

年
５
組

　古
部

　了
大

　い
よ
い
よ
、
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う

間
の
高
校
生
活
が
終
わ
り
を
告
げ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
思
い
返
せ
ば
あ
の
入
学
式

の
日
か
ら
、
も
う
３
年
。
本
当
に
思
い
出

が
詰
ま
っ
た
時
間
で
し
た
。

　１
年
生
、
初
め
て
の
高
校
生
活
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、
新
し
い
生
活
、
新
し
い
友

達
が
で
き
て
、
期
待
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

球
技
大
会
や
文
化
祭
、
体
育
祭
等
、
親
交

を
深
め
て
皆
で
協
力
す
る
機
会
が
絆
を
深

め
て
く
れ
ま
し
た
。
１
年
生
で
や
は
り
思

い
出
深
い
の
は
修
学
旅
行
で
し
ょ
う
。
初

め
て
の
海
外
だ
っ
た
人
も
多
く
、
日
高
な

ら
で
は
の
良
い
経
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

２
年
生
に
な
る
と
、
ク
ラ
ス
も
一
新
さ
れ
、

新
た
な
仲
間
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

皆
で
一
致
団
結
し
て
取
り
組
ん
だ
文
化
祭

の
ダ
ン
ス
は
、
休
み
時
間
、
放
課
後
、
休

日
返
上
で
練
習
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
繋

が
り
を
深
め
、
本
番
は
努
力
の
成
果
を
出

せ
ま
し
た
。
３
年
生
に
な
る
と
、
素
直
に

受
験
シ
ー
ズ
ン
の
幕
明
け
と
な
る
筈
で
し

た
が
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で

登
校
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
に
な
り
ま

し
た
。
友
達
に
も
、
先
生
方
に
も
会
え
な

い
中
で
行
き
場
の
無
い
不
安
と
悔
し
さ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
再
開
後
、
新
し
い
生
活

様
式
の
中
で
最
後
の
学
校
行
事
を
開
催
で

き
た
こ
と
に
は
大
き
な
喜
び
と
感
謝
で
一

杯
で
し
た
。

　３
年
間
を
通
し
て
み
る
と
、
沢
山
の
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
部
活
動
に
打
ち
込

ん
だ
り
、
目
標
に
向
か
っ
て
勉
強
に
励
ん

だ
り
、
そ
の
中
で
嬉
し
い
こ
と
、
苦
し
い

こ
と
、
楽
し
い
こ
と
、
一
緒
に
過
ご
し
た

仲
間
が
い
る
こ
と
で
乗
り
越
え
ら
れ
た
こ

と
も
、
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
や
は
り
、
一
番
の
思

い
出
は
い
つ
も
の
変
わ
ら
な
い
共
に
笑
い

合
い
、
学
び
合
い
、
切
磋
琢
磨
し
た
日
常

の
中
に
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私

達
は
こ
の
高
校
生
活
で
、
大
き
く
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
一
重
に
、

思
い
の
込
も
っ
た
指
導
を
し
て
下
さ
っ
た

先
生
方
と
、
い
つ
も
、
ど
ん
な
時
も
支
え

て
く
れ
る
保
護
者
の
方
々
、
地
域
の
皆
様

の
お
陰
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
卒
業
し
て
も
ど
れ
だ
け
離

れ
て
も
心
は
一
つ
。
こ
れ
か
ら
も
助
け
合

い
な
が
ら
、
挑
戦
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

３
年
６
組
担
任

　中
前

　勝
吾

　６
組
の
皆
さ
ん
、
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
君
た
ち
は
附
属
中
学
校
か
ら

同
じ
で
、
高
校
生
活
を
含
め
６
年
間
生
活

を
共
に
し
て
き
ま
し
た
。
君
た
ち
と
は
、

中
学
校
３
年
生
の
卒
業
研
究
の
頃
か
ら
の

長
い
付
き
合
い
で
す
か
ら
、
一
人
一
人
の

成
長
を
強
く
実
感
し
て
い
ま
す
。
６
組
は
、

１
年
生
の
入
学
当
初
か
ら
ク
ラ
ス
で
の
活

動
の
ほ
と
ん
ど
を
自
分
た
ち
で
上
手
く
分

担
し
協
力
し
合
っ
て
取
り
組
ん
で
い
て
、

何
事
も
安
心
し
て
任
せ
る
こ
と
の
出
来
る

ク
ラ
ス
で
し
た
。

　今
年
度
は
、
３
年
生
の
大
切
な
時
期
で

あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
予
測
で
き
な
い

状
況
が
続
き
大
変
で
し
た
が
、
無
事
卒
業

を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
は
自
分
一
人
で
判
断
し
行
動

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
校
生
活
で

得
た
経
験
は
、
成
功
、
失
敗
に
関
わ
ら
ず
、

必
ず
将
来
生
き
て
い
く
上
で
の
糧
に
な
る

で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
人
生
は
今
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
。
こ
の
先
20
年
後
、
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
人
生
を
送
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
年
６
組

　今
井

　佑
奈

　私
は
、
こ
の
学
校
に
６
年
間
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
高
校
生
活
で
は
た
く
さ
ん

の
方
々
に
支
え
て
頂
き
、
充
実
し
た
毎
日

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

　始
め
に
、
先
生
方
へ
。
私
は
た
く
さ
ん

の
先
生
方
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私

が
苦
手
だ
っ
た
数
学
や
英
語
の
担
当
の
先

生
方
は
、
私
の
勉
強
法
に
つ
い
て
答
案
を

見
な
が
ら
分
析
・
指
導
を
し
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
。
受
験
の
面
接
練
習
で
は
、
私
を

担
当
し
て
い
な
か
っ
た
先
生
も
ご
指
導
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
３
年
間
担
任
し

て
く
だ
さ
っ
た
中
前
先
生
は
、
進
路
相
談

や
、
受
験
で
も
た
く
さ
ん
支
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
私
た
ち
六
組
は
皆
、
中
前
先

生
が
担
任
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　次
に
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
へ
。
６
年
間

は
長
い
よ
う
で
、
と
て
も
短
か
っ
た
で
す
。

６
組
は
と
て
も
居
心
地
の
良
い
ク
ラ
ス
で

し
た
。
み
ん
な
で
お
互
い
を
尊
重
し
な
が

ら
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
れ
て
と
て

も
幸
せ
で
す
。
最
後
の
１
年
は
コ
ロ
ナ
で

休
校
期
間
は
会
え
な
か
っ
た
し
、
行
事
も

縮
小
で
や
り
残
し
た
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

こ
の
時
期
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
仲
間
の

大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
最
高
の
６

年
間
を
あ
り
が
と
う
。
ま
た
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
思
い
出
話
が
で
き
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　最
後
に
家
族
へ
。
18
年
間
、
い
っ
ぱ
い

迷
惑
を
か
け
た
り
、
怒
ら
せ
た
こ
と
も
あ
っ

た
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
ど
ん
な
時
も
味
方

で
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
毎
日
お
弁
当

を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
た
く
さ
ん

送
り
迎
え
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
私
を

大
切
に
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ

か
ら
は
た
ま
に
し
か
会
え
な
く
な
り
ま
す
が
、

一
生
懸
命
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　小
さ
な
幸
せ
を
大
切
に
、
日
々
に
感
謝

し
な
が
ら
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
過
ご
し
た
６
年
間
を
心
に
刻
ん
で
。

３
年
Ａ
組 

担
任

　松
本

　能

　40
名
の
皆
さ
ん
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
、
私
が
こ
の
学
校
に
赴
任
し

て
初
め
て
３
年
間
持
ち
上
が
っ
た
学
年
で

す
の
で
、
こ
の
卒
業
に
際
し
、
よ
り
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　皆
さ
ん
と
出
逢
い
、
授
業
や
ク
ラ
ブ
、

学
校
行
事
、
何
気
な
い
会
話･･･

た
く
さ
ん

の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
皆
さ
ん
は
大
き
く
成
長
し
、
そ

れ
を
糧
に
今
後
も
さ
ら
に
活
躍
を
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
ひ

と
つ
の
言
葉
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
夢
な
き
者
』

　夢
な
き
者

　
　理
想
な
し

　理
想
な
き
者

　目
標
な
し

　目
標
な
き
者

　実
行
な
し

　実
行
な
き
者

　成
果
な
し

　成
果
な
き
者

　喜
び
な
し

　こ
れ
は
マ
ラ
ソ
ン
の
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
、
谷
口
浩
美
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

　夢
を
持
つ
こ
と
は
人
生
に
骨
組
み
を
与

え
、
困
難
を
生
き
ぬ
く
活
力
と
な
り
ま
す
。

夢
を
大
切
に
し
、
い
つ
ま
で
も
夢
を
持
ち

続
け
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
下
さ
い
。

　そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
出
逢
い
に
感
謝

し
、
今
後
の
た
く
さ
ん
の
出
逢
い
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
ん

で
い
っ
て
下
さ
い
。
卒
業
お
め
で
と
う
！

３
年
Ａ
組

　黒
祖

　彩
音

　中
学
校
生
活
の
３
年
間
を
振
り
返
る
と

た
く
さ
ん
の
良
い
思
い
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　入
学
当
初
、
不
安
ば
か
り
が
胸
に
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
中
学
校
生
活
一
日
目
、

そ
ん
な
不
安
も
一
瞬
で
無
く
な
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
明
る
く
個
性
豊
か
な
ク
ラ
ス
で
、

た
く
さ
ん
の
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
仲
間
達
と
の
月
日
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
自
慢
で
き
る
ほ
ど
の
団
結
力
を

活
か
し
て
、
文
化
祭
や
体
育
祭
な
ど
の
行

事
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
特
に
ナ
ビ

ゲ
イ
ト
日
高
で
は
、
雨
の
中
、
び
し
ょ
濡

れ
に
な
り
な
が
ら
山
を
探
索
し
、
和
歌
山

の
自
然
や
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　中
学
校
生
活
２
年
目
、
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
日
高
ク
エ
ス
ト
で
す
。

熊
野
本
宮
大
社
で
外
国
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
、
外
国
の
方
と
交
流
す
る
こ
と
に

よ
り
、
積
極
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
身
に
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
体
験
で
得
た
力
を
活
か
し
て
、
３
年
生

に
な
っ
て
も
、
よ
り
成
長
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
通
常

よ
り
１
ヶ
月
ほ
ど
遅
れ
、
中
学
校
生
活
３

年
目
が
始
ま
り
ま
し
た
。
例
年
よ
り
も
短

く
、
様
々
な
こ
と
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
中

学
校
最
後
の
１
年
間
、
我
慢
す
る
こ
と
も

多
く
、
今
ま
で
通
り
の
日
々
を
過
ご
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
私

た
ち
の
自
慢
と
す
る
団
結
力
や
明
る
さ
、

積
極
性
を
糧
に
、
と
て
も
内
容
の
濃
い

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　中
学
校
３
年
間
が
充
実
し
た
も
の
だ
っ

た
と
思
え
る
の
は
、
い
つ
も
支
え
て
く
れ

た
先
生
方
や
家
族
、
最
高
の
仲
間
達
の
お

陰
だ
と
思
い
ま
す
。
高
校
で
は
、
中
学
校

で
得
た
力
を
活
か
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
、
よ
り
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。３

年
Ｂ
組
担
任

　新
井

　洋
希

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　今
思
い
返
す
と
皆
さ
ん
と
過
ご
し
た
３

年
間
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

去
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
３
年
生
で
の

総
合
的
な
学
習
の
中
で
は
１
年
間
を
通
し

て
「
日
高
を
広
め
よ
う
」
を
目
的
に
「
日

高
大
使
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
チ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
の
Ｐ
Ｒ
や
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
和
歌
山
店
で
の
対
面
販
売
活

動
で
は
多
く
の
人
と
関
わ
っ
て
い
く
中
で

大
き
く
成
長
し
よ
り
頼
も
し
く
な
っ
て

い
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　ク
ラ
ス
で
は
新
学
年
が
ス
タ
ー
ト
し
た

と
き
に
「
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
決
定
し
、

行
動
で
き
る
こ
と
」
の
で
き
る
人
に
な
ろ

う
と
い
う
話
を
し
、
「
自
立
」
を
目
標
の

高

　
校

双成会だより　第34号（３） 令和３年３月１日 令和３年３月１日 双成会だより　第34号 （２）

附
属
中
生
徒
会

　副
会
長

２
年
Ａ
組

　柏
木
洋
一
郎

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
在
校
生
は
、
先
輩
方
か
ら
目
標

と
す
べ
き
姿
を
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。　学

校
全
体
で
行
わ
れ
る
交
流
会
で
は
、

私
た
ち
が
自
ら
話
し
か
け
づ
ら
く
て
も
、

先
輩
方
が
グ
ル
ー
プ
を
率
先
し
て
ま
と

め
て
く
だ
さ
り
、
た
い
へ
ん
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
専
門
委
員
会
で
は
、
最
初
は
意

見
が
言
え
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
先

輩
方
か
ら
優
し
く
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
で
、
自
信
を
持
っ
て
自

分
の
意
見
を
発
言
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、
先
輩
方
が
学
校
の
中

心
と
な
っ
て
、
私
た
ち
全
員
が
楽
し
さ

を
共
有
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
重
ね
て

く
だ
さ
り
、
そ
し
て
思
い
や
り
を
持
っ

て
行
動
さ
れ
て
い
る
姿
は
た
い
へ
ん
素

敵
で
し
た
。
３
年
生
の
先
輩
方
に
示
し

て
い
た
だ
い
た
姿
を
目
標
に
、
専
門
委

員
会
で
気
付
い
た
「
相
手
を
思
い
や
る

こ
と
の
大
切
さ
」
を
日
々
意
識
し
て
い

き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
よ
り
良
い
学
校
を

築
き
上
げ
る
た
め
、
最
上
級
生
と
な
る

私
自
身
が
、
お
手
本
と
な
れ
る
よ
う
に

精
進
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
代
々

先
輩
方
か
ら
引
き
継
が
れ
て
き
た
学
校

の
伝
統
を
、
私
た
ち
在
校
生
が
引
き
続

き
守
り
、
よ
り
良
い
学
校
に
な
る
よ
う

に
全
員
で
力
を
あ
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　高
校
生
に
な
っ
て
も
、
勉
学
を
大
切

に
し
、
今
以
上
に
充
実
し
た
学
校
生
活

を
送
り
、
一
人
一
人
の
目
標
を
実
現
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　ご
卒
業
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

日
高
高
校
生
徒
会

　会
長

２
年
５
組

　中
村

　光
希

　３
年
生
の
皆
さ
ん
、
御
卒
業
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
卒
業
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
今
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
な
か

な
か
思
い
通
り
の
生
活
が
送
る
こ
と
が

で
き
ず
、
日
々
「
不
安
」
や
「
緊
張
」

が
伴
っ
て
い
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
に
負
け
じ
と
必
死
に
進

路
実
現
に
向
け
て
、
努
力
し
て
い
る
姿

が
私
た
ち
在
校
生
に
と
っ
て
誇
ら
し
く

思
わ
れ
ま
し
た
。

　先
輩
方
と
過
ご
し
た
２
年
間
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
非
常
に
貴
重
な
も
の
で

し
た
。
入
学
し
た
当
初
は
ま
だ
何
も
分

か
ら
ず
、
不
安
が
多
か
っ
た
私
た
ち
に

多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
い
て
は
、
私
た

ち
の
実
力
向
上
の
た
め
、
様
々
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
だ
さ
っ
た
り
、
熱
心
に
取

り
組
む
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
私
た
ち
の

こ
と
を
引
っ
ぱ
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
先
輩
が
ク
ラ
ブ
を
卒
業
し
た
当

初
は
、
自
分
達
で
頑
張
っ
て
も
上
手
く

い
か
ず
、
先
輩
方
の
「
力
」
に
頼
っ
て

い
た
こ
と
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
開
催
が
困
難
で
あ
ろ
う
と

思
わ
れ
た
球
技
大
会
や
体
育
祭
な
ど
の

学
校
行
事
も
無
事
、
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
先
輩
方
は
先
陣
を
切
っ

て
盛
り
上
げ
て
く
れ
、
私
た
ち
を
包
み

込
む
よ
う
に
、
楽
し
く
、
活
気
の
あ
る

雰
囲
気
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
輩
方

か
ら
学
ぶ
べ
き
も
の
が
、
学
校
生
活
を

共
に
す
る
う
え
で
、
本
当
に
た
く
さ
ん

あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　こ
の
春
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に

向
か
っ
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る

と
思
い
ま
す
。
新
し
い
環
境
で
新
た
な

挑
戦
を
す
る
こ
と
が
増
え
、
様
々
な
壁

に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
自
分
と

仲
間
を
信
じ
、
明
る
い
未
来
を
掴
む
た

め
、
諦
め
ず
に
挑
戦
し
て
い
っ
て
下
さ

い
。
私
た
ち
在
校
生
も
先
輩
方
か
ら
学

ば
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
自
分
の
力
に

変
え
、
日
々
前
進
し
て
い
き
ま
す
。
体

調
に
十
分
に
気
を
つ
け
て
、
こ
れ
か
ら

も
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行
っ

て
下
さ
い
。
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
飛
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

贈
る
こ
と
ば

双
成
会
会
長

源
地

　勇
人

　卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　保
護
者
の
皆
様
に
は
、
こ
の
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　校
長
先
生
を
は
じ
め
、
教
職
員
の

方
々
に
は
熱
心
な
教
育
、
ご
指
導
を
頂

き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

世
界
中
に
蔓
延
し
て
、
学
校
は
も
と
よ

り
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
大
き
な
影
響
が

出
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
終
息
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

日
本
、
世
界
の
方
々
が
笑
顔
に
な
れ
る

事
を
心
か
ら
念
じ
ま
す
。

　当
学
校
で
も
、
保
護
者
の
方
々
を
は

じ
め
、
同
窓
会
の
方
々
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

方
々
、
地
域
の
方
々
、
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
全
て
の
方
々
の
支
え
が
子
供
た

ち
に
大
き
な
成
長
を
も
た
ら
し
て
く
れ

た
と
思
い
ま
す
。

 

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

卒
業
生
に
贈
る
こ
と
ば

中
学
校



キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
高

校
生
と
な
り
、
社
会
人
に
な
っ
て
い
く
中

で
納
得
の
い
く
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め

に
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

　こ
の
３
年
間
で
経
験
し
た
こ
と
を
生
か

し
て
さ
ら
に
成
長
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
と
過
ご
せ
た
３
年
間
は
本
当
に
充

実
し
て
い
て
幸
せ
で
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

　40
名
の
皆
さ
ん
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

３
年
Ｂ
組

　湯
峯

　叶
子

　２
年
生
の
３
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
に
よ
り
学
校
が
休
校
に
な
り
、

５
月
の
半
ば
か
ら
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
１
年

が
始
ま
っ
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
東
京

へ
の
修
学
旅
行
は
、
紀
南
地
方
へ
の
修
学

旅
行
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
正
直
東
京

が
良
か
っ
た
な
、
パ
ン
ダ
よ
り
ミ
ッ
キ
ー

に
会
い
た
か
っ
た
な
、
と
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

思
っ
て
い
た
。
で
も
い
け
る
だ
け
マ
シ

だ
！
そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
参

加
し
た
修
学
旅
行
は
、
想
像
以
上
に
と
て

も
楽
し
く
て
、
大
切
な
思
い
出
と
な
っ
た
。

　12
月
の
和
歌
山
イ
オ
ン
で
の
対
面
販
売

は
、
準
備
が
と
て
も
大
変
で
途
中
で
嫌
に

な
る
く
ら
い
だ
っ
た
。
し
か
し
、
手
の
空

い
て
い
る
他
の
班
の
仲
間
が
手
伝
っ
て
く

れ
た
お
か
げ
で
何
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
た
。
そ
し
て
対
面
販
売
当
日
、
班
の

壁
を
越
え
11
期
生
一
丸
と
な
っ
て
、
過
去

１
位
の
売
上
を
記
録
し
た
。
み
ん
な
で
１

つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
戦
っ
た
あ
の
日
、
私

は
、
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の
充
実
感
、
達

成
感
を
覚
え
た
。

　修
学
旅
行
も
対
面
販
売
も
、
コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
規
模
が
縮
小
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
で
も
結
果
的
に
「
楽
し
か
っ
た
」
と

思
う
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
私
た
ち
の
た

め
に
一
生
懸
命
計
画
し
て
下
さ
っ
た
先
生

方
、
そ
し
て
こ
の
11
期
生
の
仲
間
た
ち
の

存
在
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
。

　「
私
た
ち
は
常
に
失
敗
を
恐
れ
ず
、
挑

戦
す
る
気
持
ち
を
絶
や
さ
ず
、
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
糧
と
し
、
心
身
と
も
に
成
長
し

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
」
３
年
前
の

入
学
式
の
日
、
私
は
そ
う
述
べ
た
。
こ
の

３
年
間
、
た
く
さ
ん
の
宿
題
や
課
題
、
発

表
に
追
わ
れ
、
乗
り
越
え
、
た
く
さ
ん
の

貴
重
な
体
験
を
し
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
み

や
喜
び
を
共
有
し
て
き
た
私
た
ち
40
人
は
、

間
違
い
な
く
成
長
し
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　〝
私
た
ち
は
、
高
校
生
に
な
っ
て
も
、

中
学
校
生
活
の
中
で
培
っ
て
き
た
様
々
な

ス
キ
ル
や
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
か

し
て
、
さ
ら
に
成
長
し
て
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
。
〞

３
年
１
組
担
任

　尾
﨑

　香
里

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　３
年
間
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
貰
い

ま
し
た
。
ハ
リ
ボ
テ
の
サ
メ
、
茶
話
会
し

続
け
た
Ｌ
Ｈ
Ｒ
、
担
任
・
副
担
の
写
真
Ｔ

シ
ャ
ツ
な
ど
な
ど･･･

今
と
な
っ
て
み
れ
ば

懐
か
し
い
も
の
で
す
。

　さ
て
、
私
は
３
年
間
、
折
に
触
れ
て
言

い
続
け
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。
一

つ
は
「
視
野
を
広
く
持
つ
こ
と
」
、
も
う

一
つ
は
「
自
分
で
判
断
し
て
決
め
る
こ

と
」
で
す
。
今
の
社
会
は
様
々
な
情
報
や

意
見
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
こ

れ
か
ら
多
く
の
人
と
出
会
い
、
様
々
な
こ

と
を
知
り
、
視
野
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
視
野
を
広
げ
れ
ば
、
判
断
の
助

け
が
増
え
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
周
り
と

自
分
の
意
見
や
判
断
の
違
い
に
疲
れ
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
誰
か
の

意
見
は
あ
く
ま
で
判
断
材
料
で
、
あ
な
た

の
判
断
の
善
し
悪
し
を
そ
れ
で
決
め
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　日
本
の
哲
学
者
、
西
田
幾
多
郎
の
こ
ん

な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
人
は
人

　吾
は
吾
な
り

　と
に
か
く
に

　吾
が
ゆ
く
道
を

　吾
は
ゆ
く
な
り
」

　ど
う
か
、
あ
な
た
自
身
の
判
断
で
、
あ

な
た
の
人
生
を
歩
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
年
１
組

　宇
藤

　愛
子

　３
年
前
に
、
私
は
こ
の
日
高
高
校
に
入

学
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
私
は
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
高
校
生
活
へ
の
期
待
と
不
安
で

胸
が
い
っ
ぱ
い
で
、
３
年
間
を
長
い
も
の

だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
卒
業
ま
で
残

り
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
更

で
す
が
、
「
本
当
に
終
わ
る
ん
だ
」
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　３
年
間
の
中
で
も
、
最
後
の
１
年
が
特

に
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
１
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
友
達

と
会
え
な
い
日
々
が
続
き
、
行
事
も
次
々

と
中
止
・
規
模
縮
小
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

楽
し
い
事
が
奪
わ
れ
、
今
ま
で
あ
た
り
前

に
で
き
て
い
た
事
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
他
の
年
の
３
年
生

よ
り
、
友
達
と
過
ご
し
た
時
間
も
思
い
出

も
、
少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
そ
ん
な
生
活
の
中
で
も
、
今
ま
で

あ
た
り
前
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
事
の
あ

り
が
た
さ
や
、
仲
間
と
過
ご
し
た
思
い
出

の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
こ
の
年
に
３
年
生

に
な
っ
た
私
達
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
経
験

で
す
。
こ
の
経
験
を
糧
に
し
て
、
自
分
の

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　高
校
を
卒
業
す
る
に
あ
た
っ
て
、
友

達
・
先
生
・
家
族
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

悩
み
事
が
あ
っ
た
時
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

た
友
達
。
テ
ス
ト
前
な
ど
に
分
か
ら
な
い

所
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
進
路
の
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
た
先
生
。
毎
日
お
弁
当
を

作
っ
て
く
れ
て
、
私
を
支
え
続
け
て
く
れ

た
家
族
。
皆
に
助
け
ら
れ
た
お
か
げ
で
、

今
こ
う
し
て
卒
業
を
む
か
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
私
達
は
、
新
し
い
環
境
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行

き
ま
す
。
新
し
い
人
達
と
出
会
い
、
今
ま

で
以
上
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま
で
の
よ

う
に
助
け
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
助
け
る

側
の
人
間
に
な
り
た
い
で
す
。

３
年
２
組
担
任

　若
宮

　秀
朋

　「
必
ず
入
り
口
は
あ
る
」
ロ
ム
ス
カ
・

パ
ロ
・
ウ
ル
の
言
葉
で
す
。

　今
年
度
、
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ

そ
と
思
い
、
新
た
な
入
り
口
を
探
し
て
い

ま
し
た
。
あ
る
時
、
私
の
娘
が
通
販
の
テ

リ
ー
ヌ
・
ド
・
シ
ョ
コ
ラ
を
気
に
入
り
、

「
ま
た
買
っ
て
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
ネ
ッ
ト
上
の
レ
シ
ピ
で
は
簡
単

そ
う
だ
っ
た
の
で
、
私
一
人
で
作
れ
る
と

思
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

ネ
ッ
ト
情
報
だ
け
で
は
娘
が
納
得
す
る
も

の
は
完
成
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
人
で
は

限
界
だ
っ
た
の
で
、
あ
る
シ
ェ
フ
に
「
助

け
て
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
し
て
つ

い
に
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
シ
ェ
フ
に
お
礼
を
言
う
と
、
「
多
く
の

方
に
支
え
て
も
ら
っ
て
き
た
か
ら
、
誰
か

を
支
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
。
〝
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ

Ｄ 

Ｂ
Ｙ 

Ｍ
Ｅ
〞
」
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
、
あ
な
た
は
誰
か
に
と
っ
て
必
要
と

さ
れ
て
い
て
、
ま
た
、
誰
か
は
あ
な
た
に

と
っ
て
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ば
で

い
て
く
れ
る
だ
け
で
、
大
き
な
存
在
で
す
。

将
来
、
誰
か
の
た
め
に
生
き
て
ほ
し
い
と

願
い
ま
す
。

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

３
年
２
組

　
　山
本

　七
海

　私
は
、
高
校
生
活
を
送
っ
て
何
事
に
も

努
力
す
る
大
切
さ
や
日
々
の
積
み
重
ね
が

成
功
に
繋
が
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　日
高
高
校
で
は
１
年
生
の
頃
か
ら
日
頃

の
家
庭
学
習
の
大
切
さ
を
教
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
勉
強
が
あ
ま
り
好
き

で
は
な
い
私
は
そ
の
事
を
き
ち
ん
と
受
け

と
め
ず
、
安
易
な
も
の
と
し
か
と
ら
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
２
年
生
に
な

り
大
学
受
験
の
事
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

る
に
つ
れ
自
分
の
努
力
の
足
り
な
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
必
死
に
勉
強
し
、

評
定
平
均
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
大
学

に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
な
事
は

勉
強
だ
け
で
な
く
ク
ラ
ブ
活
動
に
も
言
え

る
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
小
学
校
か
ら

や
っ
て
き
た
バ
レ
ー
部
に
入
部
し
ま
し
た
。

高
校
で
は
小
学
校
、
中
学
校
で
は
な
か
っ

た
よ
う
な
苦
し
い
事
や
き
び
し
い
練
習
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
ず
、
毎
日
練
習
し
続
け
て

き
た
こ
と
で
私
達
の
代
の
新
人
戦
で
は
目

標
に
し
て
い
た
ベ
ス
ト
４
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　こ
の
経
験
か
ら
私
は
、
今
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
は
何
事
に
も
全
力
に
取
り

組
み
、
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
こ
れ
か
ら
大
き
な
壁
に
ぶ
つ

か
っ
た
と
し
て
も
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
、

自
分
の
目
標
に
向
か
い
日
々
成
長
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　最
後
に
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
今
ま
で
あ
た
り
ま
え
に
出
来
て

い
た
文
化
祭
や
体
育
祭
な
ど
の
学
校
行
事

が
中
止
に
な
っ
た
け
ど
、
自
分
達
で
案
を

出
し
合
い
、
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
実
施

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
事
か
ら

何
事
に
も
自
分
か
ら
行
動
し
な
け
れ
ば
何

も
始
ま
ら
な
い
と
思
う
の
で
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
あ
た
り
ま
え
が
ど
れ
だ
け
幸
せ
で
あ

る
か
と
い
う
事
を
心
に
留
め
な
が
ら
生
活

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

３
年
３
組
担
任

　宮
﨑

　裕
之

　あ
な
た
が
日
高
高
校
で
重
ね
た
３
年
間

を
、
漢
字
一
文
字
で
表
す
と
？
四
字
熟
語

は
何
？
川
柳
で
一
句
は
？
今
ま
で
色
ん
な

「
問
い
」
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
期
待
と

不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
想
像
以
上
に
力
強

く
応
え
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
思
い
ど
お
り

に
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
が
、
あ
な
た
の
直
向
き
さ
に
心
か

ら
拍
手
を
送
り
ま
す
。
あ
な
た
な
ら
大
丈

夫
。
ど
ん
な
「
今
日
」
が
や
っ
て
き
て
も
、

柔
ら
か
く
逞
し
く
生
き
抜
い
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
あ
る
絵
本
作
家
が
、
そ
の

著
書
で
「
じ
ょ
う
ぶ
な
頭
と
、
か
し
こ
い

身
体
」
が
生
き
る
ヒ
ン
ト
だ
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
私
も
そ
う
あ
り
た
い
と
願
い
、

あ
な
た
に
も
教
え
て
お
き
ま
す
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
こ
の
世
界
が
あ
な
た
に
何
か
し

て
く
れ
る
こ
と
を
待
つ
だ
け
で
は
な
く
、

こ
の
世
界
に
何
を
成
せ
る
か
問
い
続
け
て

く
だ
さ
い
。
世
界
は
あ
な
た
を
求
め
て
い

ま
す
。
あ
な
た
が
創
る
新
し
い
世
界
で
、

期
待
と
不
安
の
入
り
交
じ
る
中
で
も
、
あ

な
た
自
身
が
生
き
る
喜
び
を
堪
能
で
き
る

よ
う
に
願
い
続
け
て
い
ま
す
。

　Ｍ
ａ
ｙ 

ｔ
ｈ
ｅ 

ｆ
ｏ
ｒ
ｃ
ｅ 

ｂ
ｅ

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

ｙ
ｏ
ｕ
！ 

３
年
３
組

　中
井

　健
太
郎

　自
分
が
今
ま
で
生
き
た
中
で
、
最
も
多

く
の
こ
と
を
学
び
経
験
出
来
た
の
が
高
校

生
活
の
３
年
間
で
し
た
。
楽
し
か
っ
た
事

や
嬉
し
か
っ
た
事
、
悔
し
か
っ
た
事
や
つ

ら
か
っ
た
事
、
思
い
返
せ
ば
色
々
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
最
も
色
濃
く
記

憶
に
残
っ
て
い
る
事
は
所
属
し
て
い
た
野

球
部
で
の
こ
と
で
す
。
同
級
生
は
全
員
で

11
人
で
す
。
多
い
と
は
言
え
な
い
人
数
で

す
が
、
み
ん
な
と
最
後
ま
で
野
球
が
出
来

た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
し
ん
ど
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
思
う
よ

う
な
成
績
を
残
せ
な
か
っ
た
り
、
チ
ー
ム

を
ま
と
め
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
り
と

最
上
級
生
と
し
て
情
け
な
い
姿
が
続
い
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
ケ
ガ
や
不
振
が
続

き
僕
自
身
が
レ
ギ
ュ
ラ
ー
か
ら
外
れ
た
の

も
こ
の
頃
で
し
た
。
も
う
逃
げ
出
し
て
し

ま
い
た
い
と
思
い
本
気
で
野
球
を
辞
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん

な
状
態
の
僕
を
支
え
て
く
れ
た
の
が
同
級

生
の
存
在
で
し
た
。
「
大
丈
夫
か
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
た
り
、
「
そ
れ
代
わ
り
に

や
る
よ
」
と
言
っ
て
今
ま
で
僕
が
務
め
て

い
た
役
割
を
み
ん
な
で
分
担
し
て
く
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
自
分
の

気
持
ち
に
余
裕
が
持
て
ず
、
み
ん
な
に
強

く
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
見
放
し
た
り
せ
ず
、
最
後

ま
で
支
え
続
け
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
‼

　人
が
生
き
て
い
く
中
で
は
、
困
っ
た
り

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
頼
り
に
な
る
仲
間
が
い

る
と
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。
僕
自
身
、

何
度
も
同
級
生
を
中
心
に
チ
ー
ム
メ
イ
ト

の
存
在
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
み

ん
な
と
部
室
で
話
を
し
て
い
る
時
、
嫌
な

事
は
全
て
忘
れ
る
こ
と
が
出
来
た
し
、
何

よ
り
も
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
部
活

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
普
段
の
学
校
生
活

に
お
い
て
も
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
友

達
と
出
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
卒
業

後
も
、
み
ん
な
と
良
い
関
係
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　最
後
に
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
方
、
友
達
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

３
年
４
組
担
任

　中
本

　裕
太

　つ
い
に
、
卒
業
式
で
す
ね
。
初
め
て
担

任
を
持
た
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
の
３
年
間
、

本
当
に
充
実
し
た
日
々
を
み
ん
な
と
過
ご

し
て
き
た
ん
だ
な
あ
と
し
み
じ
み
と
思
い

返
し
て
い
ま
す
。
騒
が
し
い
毎
日
の
Ｓ
Ｈ

Ｒ
。
毎
回
、
馬
鹿
な
こ
と
を
し
て
笑
か
し

て
く
れ
た
Ｌ
Ｈ
Ｒ
。
球
技
大
会
や
体
育
祭
、

文
化
祭
に
全
力
な
み
ん
な
の
姿
。
テ
ス
ト

期
間
中
に
放
課
後
残
っ
て
し
た
勉
強
会
。

一
緒
に
生
徒
支
援
部
に
謝
り
に
行
っ
た
こ

と
。
（
間
違
い
な
く
、
生
徒
支
援
部
に
一

番
お
世
話
に
な
っ
た
担
任
は
僕
で
す
）

　い
ろ
ん
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
思
い
出
を
笑
い
な
が
ら
語
り
合
え
る

「
つ
な
が
り
」
は
一
生
も
の
で
す
。
僕
も

地
元
に
帰
っ
た
と
き
に
遊
ぶ
友
達
と
は
毎

年
同
じ
話
を
し
て
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
結
局
、
人
は
「
独
り
」
で
生
き
て
い

く
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
の
高
校
で
の
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
と
き
は
支
え

合
っ
て
く
だ
さ
い
。
し
ん
ど
い
と
き
は
愚

痴
を
言
い
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　さ
い
ご
に
。
み
ん
な
、
卒
業
お
め
で
と

う
！
幸
せ
な
人
生
を
歩
め
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
‼

３
年
４
組

　海
貝

　洋
人

　長
い
よ
う
で
短
い
よ
う
な
３
年
間
の
高

校
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
色
々
な
事

を
思
い
出
し
な
が
ら
今
こ
の
文
章
を
書
い

て
い
ま
す
。
こ
の
日
高
高
校
で
過
ご
し
た

３
年
間
は
と
て
も
刺
激
的
で
し
た
。
高
校

生
に
な
る
と
中
学
生
の
時
と
は
ま
た
違
い
、

義
務
教
育
を
終
え
た
か
ら
な
の
か
少
し
羽

目
を
外
し
て
し
ま
い
、
先
生
に
こ
っ
て
り

絞
ら
れ
た
事
も
今
と
な
れ
ば
い
い
思
い
出

で
す
。

　つ
い
３
年
前
ま
で
は
右
も
左
も
分
か
ら

な
い
、
心
も
体
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
っ
た

僕
達
を
こ
こ
ま
で
育
て
上
げ
て
く
れ
た
の

も
先
生
方
の
御
尽
力
の
お
か
げ
だ
と
常
々

感
じ
て
い
ま
す
。

　学
校
と
は
自
分
自
身
の
可
能
性
を
見
つ

け
る
場
所
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
３
年
間
で
自
分
の
や
り
た
い
事
を

見
つ
け
、
そ
れ
を
生
か
せ
る
場
所
を
一
緒

に
探
し
、
自
分
の
可
能
性
に
気
付
か
せ
て

く
れ
た
先
生
方
に
は
本
当
に
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　勉
学
だ
け
で
な
く
、
仲
間
達
と
過
ご
し

た
時
間
は
と
て
も
有
意
義
な
も
の
で
あ
る

と
同
時
に
、
支
え
で
も
あ
り
ま
し
た
。
高

校
を
卒
業
し
て
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る

と
思
う
と
少
し
寂
し
い
で
す
。

　大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
今
ま
で
以
上
に

辛
く
、
し
ん
ど
い
こ
と
が
絶
対
に
待
っ
て

い
る
と
僕
は
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
こ
そ

仲
間
達
と
過
ご
し
た
楽
し
い
思
い
出
を
思

い
出
し
た
り
、
高
校
生
活
で
得
た
友
達
に

愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら

は
今
ま
で
以
上
に
支
え
て
く
れ
る
存
在
に

な
る
友
達
は
一
生
の
宝
物
と
言
え
る
と
思

い
ま
す
。

　僕
達
が
過
ご
し
た
３
年
間
は
原
稿
用
紙

２
枚
分
で
は
語
り
き
れ
ま
せ
ん
。

　そ
ん
な
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
こ
の
日
高

高
校
を
卒
業
す
る
こ
と
は
と
て
も
寂
し
い

で
す
が
、
僕
達
が
新
し
い
世
界
へ
飛
び
立

つ
門
出
と
し
て
笑
顔
で
卒
業
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　先
生
方
に
立
派
に
な
っ
た
姿
を
見
せ
る

こ
と
を
恩
返
し
と
思
い
、
精
進
し
て
い
く

の
で
見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
と
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。３

年
５
組
担
任

　小
川
万
里
子

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
３

年
前
入
学
式
で
初
め
て
皆
さ
ん
と
出
会
っ

た
と
き
、
ま
だ
初
々
し
さ
の
残
る
中
学
生

の
面
影
で
、
緊
張
し
て
式
に
臨
ん
で
い
た

様
子
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し

ま
す
。
今
３
年
経
ち
、
こ
ん
な
に
も
成
長

し
た
皆
さ
ん
を
卒
業
生
と
し
て
送
り
出
す

こ
と
が
出
来
、
本
当
に
感
無
量
で
す
。
３

年
生
は
持
ち
上
が
り
で
同
じ
５
組
の
担
任

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
も
あ
り
大
変
な
状
況

の
な
か
、
こ
ち
ら
が
何
も
言
わ
な
く
て
も
、

主
体
的
に
勉
強
や
部
活
動
、
学
校
行
事
等

に
熱
心
に
取
り
組
む
様
子
を
、
い
つ
も
担

任
と
し
て
誇
ら
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　さ
て
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
が
歩
む
10
年

後
、
20
年
後
の
未
来
は
ど
の
よ
う
な
社
会

に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
を

き
っ
か
け
に
世
界
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
が
、
今
後
さ
ら
に
脱
炭
素
や
デ
ジ
タ
ル

化
が
進
み
、
社
会
は
も
っ
と
大
き
く
変
化

す
る
で
し
ょ
う
。
多
様
な
価
値
観
が
共
生

す
る
な
か
で
、
現
在
進
行
形
の
未
来
に
備

え
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
切
に

願
っ
て
い
ま
す
！３

年
５
組

　古
部

　了
大

　い
よ
い
よ
、
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う

間
の
高
校
生
活
が
終
わ
り
を
告
げ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
思
い
返
せ
ば
あ
の
入
学
式

の
日
か
ら
、
も
う
３
年
。
本
当
に
思
い
出

が
詰
ま
っ
た
時
間
で
し
た
。

　１
年
生
、
初
め
て
の
高
校
生
活
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、
新
し
い
生
活
、
新
し
い
友

達
が
で
き
て
、
期
待
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

球
技
大
会
や
文
化
祭
、
体
育
祭
等
、
親
交

を
深
め
て
皆
で
協
力
す
る
機
会
が
絆
を
深

め
て
く
れ
ま
し
た
。
１
年
生
で
や
は
り
思

い
出
深
い
の
は
修
学
旅
行
で
し
ょ
う
。
初

め
て
の
海
外
だ
っ
た
人
も
多
く
、
日
高
な

ら
で
は
の
良
い
経
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

２
年
生
に
な
る
と
、
ク
ラ
ス
も
一
新
さ
れ
、

新
た
な
仲
間
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

皆
で
一
致
団
結
し
て
取
り
組
ん
だ
文
化
祭

の
ダ
ン
ス
は
、
休
み
時
間
、
放
課
後
、
休

日
返
上
で
練
習
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
繋

が
り
を
深
め
、
本
番
は
努
力
の
成
果
を
出

せ
ま
し
た
。
３
年
生
に
な
る
と
、
素
直
に

受
験
シ
ー
ズ
ン
の
幕
明
け
と
な
る
筈
で
し

た
が
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で

登
校
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
に
な
り
ま

し
た
。
友
達
に
も
、
先
生
方
に
も
会
え
な

い
中
で
行
き
場
の
無
い
不
安
と
悔
し
さ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
再
開
後
、
新
し
い
生
活

様
式
の
中
で
最
後
の
学
校
行
事
を
開
催
で

き
た
こ
と
に
は
大
き
な
喜
び
と
感
謝
で
一

杯
で
し
た
。

　３
年
間
を
通
し
て
み
る
と
、
沢
山
の
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
部
活
動
に
打
ち
込

ん
だ
り
、
目
標
に
向
か
っ
て
勉
強
に
励
ん

だ
り
、
そ
の
中
で
嬉
し
い
こ
と
、
苦
し
い

こ
と
、
楽
し
い
こ
と
、
一
緒
に
過
ご
し
た

仲
間
が
い
る
こ
と
で
乗
り
越
え
ら
れ
た
こ

と
も
、
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
や
は
り
、
一
番
の
思

い
出
は
い
つ
も
の
変
わ
ら
な
い
共
に
笑
い

合
い
、
学
び
合
い
、
切
磋
琢
磨
し
た
日
常

の
中
に
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私

達
は
こ
の
高
校
生
活
で
、
大
き
く
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
一
重
に
、

思
い
の
込
も
っ
た
指
導
を
し
て
下
さ
っ
た

先
生
方
と
、
い
つ
も
、
ど
ん
な
時
も
支
え

て
く
れ
る
保
護
者
の
方
々
、
地
域
の
皆
様

の
お
陰
で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
卒
業
し
て
も
ど
れ
だ
け
離

れ
て
も
心
は
一
つ
。
こ
れ
か
ら
も
助
け
合

い
な
が
ら
、
挑
戦
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

３
年
６
組
担
任

　中
前

　勝
吾

　６
組
の
皆
さ
ん
、
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
君
た
ち
は
附
属
中
学
校
か
ら

同
じ
で
、
高
校
生
活
を
含
め
６
年
間
生
活

を
共
に
し
て
き
ま
し
た
。
君
た
ち
と
は
、

中
学
校
３
年
生
の
卒
業
研
究
の
頃
か
ら
の

長
い
付
き
合
い
で
す
か
ら
、
一
人
一
人
の

成
長
を
強
く
実
感
し
て
い
ま
す
。
６
組
は
、

１
年
生
の
入
学
当
初
か
ら
ク
ラ
ス
で
の
活

動
の
ほ
と
ん
ど
を
自
分
た
ち
で
上
手
く
分

担
し
協
力
し
合
っ
て
取
り
組
ん
で
い
て
、

何
事
も
安
心
し
て
任
せ
る
こ
と
の
出
来
る

ク
ラ
ス
で
し
た
。

　今
年
度
は
、
３
年
生
の
大
切
な
時
期
で

あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
予
測
で
き
な
い

状
況
が
続
き
大
変
で
し
た
が
、
無
事
卒
業

を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
は
自
分
一
人
で
判
断
し
行
動

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
校
生
活
で

得
た
経
験
は
、
成
功
、
失
敗
に
関
わ
ら
ず
、

必
ず
将
来
生
き
て
い
く
上
で
の
糧
に
な
る

で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
人
生
は
今
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
。
こ
の
先
20
年
後
、
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
人
生
を
送
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
年
６
組

　今
井

　佑
奈

　私
は
、
こ
の
学
校
に
６
年
間
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
高
校
生
活
で
は
た
く
さ
ん

の
方
々
に
支
え
て
頂
き
、
充
実
し
た
毎
日

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

　始
め
に
、
先
生
方
へ
。
私
は
た
く
さ
ん

の
先
生
方
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私

が
苦
手
だ
っ
た
数
学
や
英
語
の
担
当
の
先

生
方
は
、
私
の
勉
強
法
に
つ
い
て
答
案
を

見
な
が
ら
分
析
・
指
導
を
し
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
。
受
験
の
面
接
練
習
で
は
、
私
を

担
当
し
て
い
な
か
っ
た
先
生
も
ご
指
導
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
３
年
間
担
任
し

て
く
だ
さ
っ
た
中
前
先
生
は
、
進
路
相
談

や
、
受
験
で
も
た
く
さ
ん
支
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
私
た
ち
六
組
は
皆
、
中
前
先

生
が
担
任
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　次
に
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
へ
。
６
年
間

は
長
い
よ
う
で
、
と
て
も
短
か
っ
た
で
す
。

６
組
は
と
て
も
居
心
地
の
良
い
ク
ラ
ス
で

し
た
。
み
ん
な
で
お
互
い
を
尊
重
し
な
が

ら
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
れ
て
と
て

も
幸
せ
で
す
。
最
後
の
１
年
は
コ
ロ
ナ
で

休
校
期
間
は
会
え
な
か
っ
た
し
、
行
事
も

縮
小
で
や
り
残
し
た
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

こ
の
時
期
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
仲
間
の

大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
最
高
の
６

年
間
を
あ
り
が
と
う
。
ま
た
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
思
い
出
話
が
で
き
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　最
後
に
家
族
へ
。
18
年
間
、
い
っ
ぱ
い

迷
惑
を
か
け
た
り
、
怒
ら
せ
た
こ
と
も
あ
っ

た
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
ど
ん
な
時
も
味
方

で
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
毎
日
お
弁
当

を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
た
く
さ
ん

送
り
迎
え
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
私
を

大
切
に
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ

か
ら
は
た
ま
に
し
か
会
え
な
く
な
り
ま
す
が
、

一
生
懸
命
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　小
さ
な
幸
せ
を
大
切
に
、
日
々
に
感
謝

し
な
が
ら
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
過
ご
し
た
６
年
間
を
心
に
刻
ん
で
。

３
年
Ａ
組 

担
任

　松
本

　能

　40
名
の
皆
さ
ん
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
、
私
が
こ
の
学
校
に
赴
任
し

て
初
め
て
３
年
間
持
ち
上
が
っ
た
学
年
で

す
の
で
、
こ
の
卒
業
に
際
し
、
よ
り
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　皆
さ
ん
と
出
逢
い
、
授
業
や
ク
ラ
ブ
、

学
校
行
事
、
何
気
な
い
会
話･･･

た
く
さ
ん

の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
皆
さ
ん
は
大
き
く
成
長
し
、
そ

れ
を
糧
に
今
後
も
さ
ら
に
活
躍
を
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
ひ

と
つ
の
言
葉
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
夢
な
き
者
』

　夢
な
き
者

　
　理
想
な
し

　理
想
な
き
者

　目
標
な
し

　目
標
な
き
者

　実
行
な
し

　実
行
な
き
者

　成
果
な
し

　成
果
な
き
者

　喜
び
な
し

　こ
れ
は
マ
ラ
ソ
ン
の
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
、
谷
口
浩
美
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

　夢
を
持
つ
こ
と
は
人
生
に
骨
組
み
を
与

え
、
困
難
を
生
き
ぬ
く
活
力
と
な
り
ま
す
。

夢
を
大
切
に
し
、
い
つ
ま
で
も
夢
を
持
ち

続
け
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
下
さ
い
。

　そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
出
逢
い
に
感
謝

し
、
今
後
の
た
く
さ
ん
の
出
逢
い
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
ん

で
い
っ
て
下
さ
い
。
卒
業
お
め
で
と
う
！

３
年
Ａ
組

　黒
祖

　彩
音

　中
学
校
生
活
の
３
年
間
を
振
り
返
る
と

た
く
さ
ん
の
良
い
思
い
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　入
学
当
初
、
不
安
ば
か
り
が
胸
に
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
中
学
校
生
活
一
日
目
、

そ
ん
な
不
安
も
一
瞬
で
無
く
な
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
明
る
く
個
性
豊
か
な
ク
ラ
ス
で
、

た
く
さ
ん
の
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
仲
間
達
と
の
月
日
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
自
慢
で
き
る
ほ
ど
の
団
結
力
を

活
か
し
て
、
文
化
祭
や
体
育
祭
な
ど
の
行

事
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
特
に
ナ
ビ

ゲ
イ
ト
日
高
で
は
、
雨
の
中
、
び
し
ょ
濡

れ
に
な
り
な
が
ら
山
を
探
索
し
、
和
歌
山

の
自
然
や
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　中
学
校
生
活
２
年
目
、
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
日
高
ク
エ
ス
ト
で
す
。

熊
野
本
宮
大
社
で
外
国
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
、
外
国
の
方
と
交
流
す
る
こ
と
に

よ
り
、
積
極
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
身
に
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
体
験
で
得
た
力
を
活
か
し
て
、
３
年
生

に
な
っ
て
も
、
よ
り
成
長
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
通
常

よ
り
１
ヶ
月
ほ
ど
遅
れ
、
中
学
校
生
活
３

年
目
が
始
ま
り
ま
し
た
。
例
年
よ
り
も
短

く
、
様
々
な
こ
と
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
中

学
校
最
後
の
１
年
間
、
我
慢
す
る
こ
と
も

多
く
、
今
ま
で
通
り
の
日
々
を
過
ご
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
私

た
ち
の
自
慢
と
す
る
団
結
力
や
明
る
さ
、

積
極
性
を
糧
に
、
と
て
も
内
容
の
濃
い

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　中
学
校
３
年
間
が
充
実
し
た
も
の
だ
っ

た
と
思
え
る
の
は
、
い
つ
も
支
え
て
く
れ

た
先
生
方
や
家
族
、
最
高
の
仲
間
達
の
お

陰
だ
と
思
い
ま
す
。
高
校
で
は
、
中
学
校

で
得
た
力
を
活
か
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
、
よ
り
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。３

年
Ｂ
組
担
任

　新
井

　洋
希

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　今
思
い
返
す
と
皆
さ
ん
と
過
ご
し
た
３

年
間
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

去
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
３
年
生
で
の

総
合
的
な
学
習
の
中
で
は
１
年
間
を
通
し

て
「
日
高
を
広
め
よ
う
」
を
目
的
に
「
日

高
大
使
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
チ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
の
Ｐ
Ｒ
や
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
和
歌
山
店
で
の
対
面
販
売
活

動
で
は
多
く
の
人
と
関
わ
っ
て
い
く
中
で

大
き
く
成
長
し
よ
り
頼
も
し
く
な
っ
て

い
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　ク
ラ
ス
で
は
新
学
年
が
ス
タ
ー
ト
し
た

と
き
に
「
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
決
定
し
、

行
動
で
き
る
こ
と
」
の
で
き
る
人
に
な
ろ

う
と
い
う
話
を
し
、
「
自
立
」
を
目
標
の

高

　
校
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附
属
中
生
徒
会

　副
会
長

２
年
Ａ
組

　柏
木
洋
一
郎

　ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
在
校
生
は
、
先
輩
方
か
ら
目
標

と
す
べ
き
姿
を
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。　学

校
全
体
で
行
わ
れ
る
交
流
会
で
は
、

私
た
ち
が
自
ら
話
し
か
け
づ
ら
く
て
も
、

先
輩
方
が
グ
ル
ー
プ
を
率
先
し
て
ま
と

め
て
く
だ
さ
り
、
た
い
へ
ん
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
専
門
委
員
会
で
は
、
最
初
は
意

見
が
言
え
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
先

輩
方
か
ら
優
し
く
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
で
、
自
信
を
持
っ
て
自

分
の
意
見
を
発
言
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、
先
輩
方
が
学
校
の
中

心
と
な
っ
て
、
私
た
ち
全
員
が
楽
し
さ

を
共
有
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
重
ね
て

く
だ
さ
り
、
そ
し
て
思
い
や
り
を
持
っ

て
行
動
さ
れ
て
い
る
姿
は
た
い
へ
ん
素

敵
で
し
た
。
３
年
生
の
先
輩
方
に
示
し

て
い
た
だ
い
た
姿
を
目
標
に
、
専
門
委

員
会
で
気
付
い
た
「
相
手
を
思
い
や
る

こ
と
の
大
切
さ
」
を
日
々
意
識
し
て
い

き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
よ
り
良
い
学
校
を

築
き
上
げ
る
た
め
、
最
上
級
生
と
な
る

私
自
身
が
、
お
手
本
と
な
れ
る
よ
う
に

精
進
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
代
々

先
輩
方
か
ら
引
き
継
が
れ
て
き
た
学
校

の
伝
統
を
、
私
た
ち
在
校
生
が
引
き
続

き
守
り
、
よ
り
良
い
学
校
に
な
る
よ
う

に
全
員
で
力
を
あ
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　高
校
生
に
な
っ
て
も
、
勉
学
を
大
切

に
し
、
今
以
上
に
充
実
し
た
学
校
生
活

を
送
り
、
一
人
一
人
の
目
標
を
実
現
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　ご
卒
業
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

日
高
高
校
生
徒
会

　会
長

２
年
５
組

　中
村

　光
希

　３
年
生
の
皆
さ
ん
、
御
卒
業
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
卒
業
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
今
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
な
か

な
か
思
い
通
り
の
生
活
が
送
る
こ
と
が

で
き
ず
、
日
々
「
不
安
」
や
「
緊
張
」

が
伴
っ
て
い
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
に
負
け
じ
と
必
死
に
進

路
実
現
に
向
け
て
、
努
力
し
て
い
る
姿

が
私
た
ち
在
校
生
に
と
っ
て
誇
ら
し
く

思
わ
れ
ま
し
た
。

　先
輩
方
と
過
ご
し
た
２
年
間
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
非
常
に
貴
重
な
も
の
で

し
た
。
入
学
し
た
当
初
は
ま
だ
何
も
分

か
ら
ず
、
不
安
が
多
か
っ
た
私
た
ち
に

多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
い
て
は
、
私
た

ち
の
実
力
向
上
の
た
め
、
様
々
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
だ
さ
っ
た
り
、
熱
心
に
取

り
組
む
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
私
た
ち
の

こ
と
を
引
っ
ぱ
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
先
輩
が
ク
ラ
ブ
を
卒
業
し
た
当

初
は
、
自
分
達
で
頑
張
っ
て
も
上
手
く

い
か
ず
、
先
輩
方
の
「
力
」
に
頼
っ
て

い
た
こ
と
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
開
催
が
困
難
で
あ
ろ
う
と

思
わ
れ
た
球
技
大
会
や
体
育
祭
な
ど
の

学
校
行
事
も
無
事
、
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
先
輩
方
は
先
陣
を
切
っ

て
盛
り
上
げ
て
く
れ
、
私
た
ち
を
包
み

込
む
よ
う
に
、
楽
し
く
、
活
気
の
あ
る

雰
囲
気
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
輩
方

か
ら
学
ぶ
べ
き
も
の
が
、
学
校
生
活
を

共
に
す
る
う
え
で
、
本
当
に
た
く
さ
ん

あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　こ
の
春
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に

向
か
っ
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る

と
思
い
ま
す
。
新
し
い
環
境
で
新
た
な

挑
戦
を
す
る
こ
と
が
増
え
、
様
々
な
壁

に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
自
分
と

仲
間
を
信
じ
、
明
る
い
未
来
を
掴
む
た

め
、
諦
め
ず
に
挑
戦
し
て
い
っ
て
下
さ

い
。
私
た
ち
在
校
生
も
先
輩
方
か
ら
学

ば
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
自
分
の
力
に

変
え
、
日
々
前
進
し
て
い
き
ま
す
。
体

調
に
十
分
に
気
を
つ
け
て
、
こ
れ
か
ら

も
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行
っ

て
下
さ
い
。
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
飛
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

贈
る
こ
と
ば

双
成
会
会
長

源
地

　勇
人

　卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　保
護
者
の
皆
様
に
は
、
こ
の
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　校
長
先
生
を
は
じ
め
、
教
職
員
の

方
々
に
は
熱
心
な
教
育
、
ご
指
導
を
頂

き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

世
界
中
に
蔓
延
し
て
、
学
校
は
も
と
よ

り
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
大
き
な
影
響
が

出
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
終
息
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

日
本
、
世
界
の
方
々
が
笑
顔
に
な
れ
る

事
を
心
か
ら
念
じ
ま
す
。

　当
学
校
で
も
、
保
護
者
の
方
々
を
は

じ
め
、
同
窓
会
の
方
々
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

方
々
、
地
域
の
方
々
、
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
全
て
の
方
々
の
支
え
が
子
供
た

ち
に
大
き
な
成
長
を
も
た
ら
し
て
く
れ

た
と
思
い
ま
す
。

 

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

卒
業
生
に
贈
る
こ
と
ば

中
学
校
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◆
弓
道
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
弓

道
選
手
権
大
会

　男
子
団
体

　準
優
勝

野
口

　陽
生
・
水
野

　和
史

大
沼
拳
史
郎

　
　
　
　
　
　

　男
子
団
体

　３
位

平
野

　嵩
詞
・
池
田

　康
誠

畑

　
　皓
介

　
　
　
　
　
　

　男
子
個
人

　優
勝

畑

　
　皓
介

　男
子
個
人

　８
位

池
田

　康
誠

　女
子
団
体

　４
位

辻
本

　琴
未
・
坂
口
亜
沙
美

湯
川

　可
蓮

　
　
　
　
　
　

　女
子
個
人

　３
位

辻
本

　琴
未

　女
子
個
人

　６
位

坂
口
亜
沙
美

　女
子
個
人

　７
位

古
川

　琴
那

　女
子
個
人

　８
位

岩
嵜

　沙
紀

　女
子
個
人

　10
位

湯
川

　可
蓮

令
和
２
年
度
近
畿
高
等
学
校
弓
道
大
会

男
子
団
体

　ベ
ス
ト
８
（
５
位
）

池
田

　康
誠
・
平
野

　嵩
詞

野
口

　陽
生
・
大
沼
拳
史
郎

畑

　
　皓
介

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
弓

道
新
人
大
会

　男
子
個
人

　５
位

畑

　
　皓
介

　男
子
個
人

　10
位

岡
本

　蒼
生

　１
年
生
の
部

　優
勝

岡
本

　蒼
生

　女
子
団
体

　準
優
勝

岩
嵜

　沙
紀
・
宮
井

　萌
絵

古
川

　琴
那

　
　
　
　
　
　

　女
子
個
人

　５
位

古
川

　琴
那

　女
子
個
人

　９
位

岩
嵜

　沙
紀

令
和
２
年
度
第
28
回
近
畿
高
等
学
校

弓
道
選
抜
大
会

　男
子
個
人

　５
位

畑

　
　皓
介

◆
硬
式
テ
ニ
ス
部

第
９
回
和
歌
山
県
公
立
高
等
学
校
テ

ニ
ス
大
会

　男
子
団
体

　３
位

津
村

　悠
斗
・
北
出

　温
暉

片
岡

　拓
己
・
石
川

　知
貴

濵
口

　晴
紀
・
橋
本

　達
貴

上
道

　大
樹
・
大
鍬

　
　翼

輪
宝

　星
空

　
　
　
　
　
　

◆
陸
上
部

第
53
回
近
畿
高
等
学
校
ユ
ー
ス
陸
上

競
技
対
校
選
手
権
大
会

　２
年
女
子
ハ
ン
マ
ー
投
げ

　準
優
勝

森
口
菜
々
子

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
陸
上
競
技
選

手
権　男

子
三
段
跳
び

　第
３
位

白
井

　駿
希

　女
子
ハ
ン
マ
ー
投

　第
２
位

森
口
菜
々
子

第
53
回
和
歌
山
県
高
等
学
校
ユ
ー
ス

陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

　１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ

　優
勝

三
原

　涼
雅

　１
年
男
子
走
り
高
跳

　優
勝

小
宮

　泰
誠

　２
年
男
子
走
り
高
跳

　第
３
位

土
屋

　拓
士

　２
年
男
子
１
０
０
ｍ

　第
３
位

南

　
　敦
也

　２
年
男
子
三
段
跳

　第
３
位

白
井

　駿
希

　１
年
男
子
５
０
０
０
ｍ

　優
勝

三
原

　涼
雅

　２
年
女
子
砲
丸
投

　第
２
位

森
口
菜
々
子

　１
年
女
子
砲
丸
投

　第
３
位

大
前
菜
々
美

　２
年
女
子
ハ
ン
マ
ー
投

　優
勝

森
口
菜
々
子

　１
年
女
子
ハ
ン
マ
ー
投

　第
２
位

大
前
菜
々
美

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
新
人
選
手
権
大
会

　男
子
団
体

　２
位

片
山

　剛
志
・
江
川

　優
那

若
林

　音
和
・
山
下

　朝
陽

久
喜

　大
雅
・
山
下

　青
空

下
田

　純
輝
・
有
本

　悠
真

　男
子
個
人

　１
位

片
山

　剛
志
・
江
川

　優
那

　女
子
団
体

　２
位

岩
﨑

　
　涼
・
中
西

　
　愛

清
村

　杏
子
・
戸
根

　乙
翠

玉
置

　華
鈴
・
津
村

　蒼
依

　女
子
個
人

　５
位

岩
﨑

　
　涼
・
中
西

　
　愛

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
体
育
大
会

　男
子
個
人

　第
５
位

塩
路

　倖
矢
・
江
川

　優
那

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
夏
季
大
会

　男
子
個
人

　第
５
位

江
川

　優
那
・
片
山

　剛
志

◆
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

　女
子
団
体

　３
位

澤
田

　奈
七
・
加
藤

　菜
乙

中
山

　莉
沙
・
山
本

　七
海

五
味

　沙
都
・
原

　
　玲
奈

橋
本

　実
久
・
新
野

　花
奈

龍
神

　京
花
・
松
永

　涼
夏

木
下

　彩
芽
・
小
早
川
綾
香

小
林
多
葉
紗
・
寒
川

　優
衣

森

　
　希
愛
・
林

　
　実
来

◆
剣
道
部

令
和
２
年
度

　和
歌
山
県
高
等
学
校

体
育
大
会

　剣
道
競
技

　男
子
団
体

　３
位

橋
本

　
　昴
・
山
本

　直
樹

紀
田

　大
実
・
橋
本
耕
太
郎

竹
中

　大
悟
・
土
代

　雄
翔

中
野

　
　翔

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
度
県
下
高
校
剣
道
新
人
大
会

　男
子
団
体

　ベ
ス
ト
８

紀
田

　大
実
・
橋
本
耕
太
郎

竹
中

　大
悟
・
土
代

　雄
翔

中
野

　
　翔

　
　
　
　
　
　

　男
子
個
人

　３
位

紀
田

　大
実

◆
山
岳
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
秋

季
大
会
登
山
競
技
の
部

　団
体

　７
位

中
松
宗
一
郎
・
望
月

　
　駿

更
井
慎
太
郎

　
　
　
　
　
　

◆
水
泳
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
体

育
大
会
競
泳
競
技
の
部

　自
由
形
50
ｍ

　第
４
位土

屋

　凛
果

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
新

人
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

　自
由
形
50
ｍ

　第
２
位土

屋

　凛
果

◆
美
術
部

第
40
回
近
畿
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　美
術･

工
芸
部
門

　出
場芝中

　彩
華

世
紀
の
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
を
探
せ
！

２
０
２
０

　美
術

　入
選

古
部

　了
大

和
歌
山
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　美
術･

工
芸
部
門

　優
秀
賞

新
井

　真
菜

◆
箏
曲
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
邦
楽
部
門
発
表
会

　第
56

回
和
歌
山
県
高
等
学
校
邦
楽
連
盟
定

期
演
奏
会

　日
本
音
楽
部
門

　準
優
勝

◆
ぼ
う
さ
い
甲
子
園

　Ｕ
Ｒ
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

◆
令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校

総
合
文
化
祭

　邦
楽
部
門

　第
２
位

日
高
地
方
中
学
校
総
合
体
育
大
会

８
月
１
日
（
土
）
・
２
日
（
日
）

◆
卓
球
部

　女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　３
位         

３
年

　小
早
川
琉
愛

◆
陸
上
部

　３
年
男
子
１
０
０
ｍ

　１
位         

３
年

　竿
本

　康
晴

  

共
通
男
子
２
０
０
ｍ

　３
位         

３
年

　竿
本

　康
晴                  

  

共
通
男
子
砲
丸
投
げ

　３
位         

３
年

　大
西
瑠
樹
也

◆
剣
道
部

  

男
子
個
人

　３
位３年

　假
家

　
　平

  

女
子
個
人

　１
位３年

　稲
垣

　裕
稀

  

男
子
団
体

　２
位３

年  

假
家

　
　平

山
﨑

　隆
誠

１
年  

向
井

　飛
雄

西
﨑

　
　耀

松
下

　
　誠

日
高
地
方
中
体
連
新
人
戦

　

９
月
19
日
（
土
） 

〜
21
日
（
月
）

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　男
子
個
人

　ベ
ス
ト
８

丸
田

　祐
大
・
三
好

　瑛
太 

　女
子
個
人

　ベ
ス
ト
４

大
畑

　惺
鈴
・
濵
本

　琴
心

　女
子
個
人

　ベ
ス
ト
４

村
上
な
な
み
・
内
芝
香
奈
美 

◆
陸
上
部

１
年
１
０
０
ｍ

　４
位

湯
川

　紗
世

◆
剣
道
部

　
　団
体

　１
位

　
　個
人

　１
位

　
　松
下

　
　誠

　
　
　
　
　２
位

　
　向
井

　飛
雄

　
　
　
　
　３
位

　
　西
﨑

　
　耀

以
上
、
和
歌
山
県
大
会
に
出
場
。

和
歌
山
県
中
学
校
新
人
大
会

11
月
８
日
（
日
）

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　男
子
個
人

　ベ
ス
ト
16

丸
田

　祐
大
・
三
好

　瑛
太

　女
子
個
人

　ベ
ス
ト
16

大
畑

　惺
鈴
・
濵
本

　琴
心

近
畿
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
抜
イ

ン
ド
ア
大
会

12
月
26
日
〜
28
日

　出
場

丸
田

　祐
大
・
三
好

　瑛
太

大
畑

　惺
鈴
・
濵
本

　琴
心

ク
ラ
ブ
成
績

高
校
の
部

高
校
の
部

高
校
の
部

体
育
部

文
化
部

中
学
校
の
部

中
学
校
の
部

中
学
校
の
部

文
化
部

体
育
部

　基本的に身体を動かすことが好きな自分ですが、最近 YouTube などを「筋トレ」などと検索するとあるわあるわ…わくわくしてき
ますよね？！自分のために作ってくれたような動画がたくさんです。最近、外に出れなくて運動できないよーと嘆く、みなさんのため
に自宅でもできるお勧めの動画を紹介したいと思います。

　どうでしたか？自宅トレは１日やったからといってすぐ変化するものではありません。コツコツ毎日できるものを選んで自分にあっ
たものを選ぶ必要があると思います。あと食事管理は食事制限することではないので極端なダイエットはやめましょう！動画にもあり
ますが、どれだけ食べるのではなくて何を食べるかが大事です。基本の栄養摂取とエネルギーは必ずとりましょう！筋トレの効果が出
ていれば、たまに外食ですませても体重がリバウンドしにくくなっているはずです。ちなみにお酒は筋トレと相性が悪いとされています。
効果を高めたい場合はトレーニングが終わったらプロテインなどのたんぱく質を取りましょう。あと身体に違和感がある場合は医療機
関などで診てもらいましょう (;^ω^)

作成：（副会長）辻本　総司

　初級～中級といった感じで、やさしい運動が特徴です。適度に汗がかけて楽しくなってきます。身体を変えたくなったら今すぐやって
みよう！

林ケイスケ
　uFit チャンネル
林ケイスケ
　uFit チャンネル

フィットネスメイト ヒロフィットネスメイト ヒロ
　さあ…ここまで来たら理想の身体を求めたくなってきます。どれもマジきついです。基本心拍数をあげることが必要なためかなり負荷
を求められます。身体に切れと締まりをあなたに与えてくれるでしょう。ぜひあなたのミトコンドリアを増やしましょう。
　「しんどい…」を「気持ちいい！」に変えていきましょう。

　いかついおにいちゃんかと思えば、すごい丁寧に筋トレの指導してくれるやさしいおにいちゃんでした。意外と内容は中級～上級で器
具を使った筋トレも特徴的です。トレーニングが終わったあと「ふっー」と言いたくなったらはまった証拠。

BOOST ATHLETES
メトロンブログ
BOOST ATHLETES
メトロンブログ

　可愛い顔にだまされてはいけません。こいつら鬼です。器具を使わない筋トレで高負荷を常に求めてきます。あと20秒の絶望をあな
たに与えてくれるでしょう。
　バキバキの背中と腹筋、太い胸筋は約束されています。筋肉痛でもだえることうけあい。

まめたまの筋トレ日記まめたまの筋トレ日記

緊急特集緊急特集 自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ ～ジムも必要ないよね？～～ジムも必要ないよね？～



双成会だより　第34号（７） 令和３年３月１日 令和３年３月１日 双成会だより　第34号 （６）

◆
弓
道
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
弓

道
選
手
権
大
会

　男
子
団
体

　準
優
勝

野
口

　陽
生
・
水
野

　和
史

大
沼
拳
史
郎

　
　
　
　
　
　

　男
子
団
体

　３
位

平
野

　嵩
詞
・
池
田

　康
誠

畑

　
　皓
介

　
　
　
　
　
　

　男
子
個
人

　優
勝

畑

　
　皓
介

　男
子
個
人

　８
位

池
田

　康
誠

　女
子
団
体

　４
位

辻
本

　琴
未
・
坂
口
亜
沙
美

湯
川

　可
蓮

　
　
　
　
　
　

　女
子
個
人

　３
位

辻
本

　琴
未

　女
子
個
人

　６
位

坂
口
亜
沙
美

　女
子
個
人

　７
位

古
川

　琴
那

　女
子
個
人

　８
位

岩
嵜

　沙
紀

　女
子
個
人

　10
位

湯
川

　可
蓮

令
和
２
年
度
近
畿
高
等
学
校
弓
道
大
会

男
子
団
体

　ベ
ス
ト
８
（
５
位
）

池
田

　康
誠
・
平
野

　嵩
詞

野
口

　陽
生
・
大
沼
拳
史
郎

畑

　
　皓
介

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
弓

道
新
人
大
会

　男
子
個
人

　５
位

畑

　
　皓
介

　男
子
個
人

　10
位

岡
本

　蒼
生

　１
年
生
の
部

　優
勝

岡
本

　蒼
生

　女
子
団
体

　準
優
勝

岩
嵜

　沙
紀
・
宮
井

　萌
絵

古
川

　琴
那

　
　
　
　
　
　

　女
子
個
人

　５
位

古
川

　琴
那

　女
子
個
人

　９
位

岩
嵜

　沙
紀

令
和
２
年
度
第
28
回
近
畿
高
等
学
校

弓
道
選
抜
大
会

　男
子
個
人

　５
位

畑

　
　皓
介

◆
硬
式
テ
ニ
ス
部

第
９
回
和
歌
山
県
公
立
高
等
学
校
テ

ニ
ス
大
会

　男
子
団
体

　３
位

津
村

　悠
斗
・
北
出

　温
暉

片
岡

　拓
己
・
石
川

　知
貴

濵
口

　晴
紀
・
橋
本

　達
貴

上
道

　大
樹
・
大
鍬

　
　翼

輪
宝

　星
空

　
　
　
　
　
　

◆
陸
上
部

第
53
回
近
畿
高
等
学
校
ユ
ー
ス
陸
上

競
技
対
校
選
手
権
大
会

　２
年
女
子
ハ
ン
マ
ー
投
げ

　準
優
勝

森
口
菜
々
子

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
陸
上
競
技
選

手
権　男

子
三
段
跳
び

　第
３
位

白
井

　駿
希

　女
子
ハ
ン
マ
ー
投

　第
２
位

森
口
菜
々
子

第
53
回
和
歌
山
県
高
等
学
校
ユ
ー
ス

陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

　１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ

　優
勝

三
原

　涼
雅

　１
年
男
子
走
り
高
跳

　優
勝

小
宮

　泰
誠

　２
年
男
子
走
り
高
跳

　第
３
位

土
屋

　拓
士

　２
年
男
子
１
０
０
ｍ

　第
３
位

南

　
　敦
也

　２
年
男
子
三
段
跳

　第
３
位

白
井

　駿
希

　１
年
男
子
５
０
０
０
ｍ

　優
勝

三
原

　涼
雅

　２
年
女
子
砲
丸
投

　第
２
位

森
口
菜
々
子

　１
年
女
子
砲
丸
投

　第
３
位

大
前
菜
々
美

　２
年
女
子
ハ
ン
マ
ー
投

　優
勝

森
口
菜
々
子

　１
年
女
子
ハ
ン
マ
ー
投

　第
２
位

大
前
菜
々
美

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
新
人
選
手
権
大
会

　男
子
団
体

　２
位

片
山

　剛
志
・
江
川

　優
那

若
林

　音
和
・
山
下

　朝
陽

久
喜

　大
雅
・
山
下

　青
空

下
田

　純
輝
・
有
本

　悠
真

　男
子
個
人

　１
位

片
山

　剛
志
・
江
川

　優
那

　女
子
団
体

　２
位

岩
﨑

　
　涼
・
中
西

　
　愛

清
村

　杏
子
・
戸
根

　乙
翠

玉
置

　華
鈴
・
津
村

　蒼
依

　女
子
個
人

　５
位

岩
﨑

　
　涼
・
中
西

　
　愛

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
体
育
大
会

　男
子
個
人

　第
５
位

塩
路

　倖
矢
・
江
川

　優
那

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
夏
季
大
会

　男
子
個
人

　第
５
位

江
川

　優
那
・
片
山

　剛
志

◆
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

　女
子
団
体

　３
位

澤
田

　奈
七
・
加
藤

　菜
乙

中
山

　莉
沙
・
山
本

　七
海

五
味

　沙
都
・
原

　
　玲
奈

橋
本

　実
久
・
新
野

　花
奈

龍
神

　京
花
・
松
永

　涼
夏

木
下

　彩
芽
・
小
早
川
綾
香

小
林
多
葉
紗
・
寒
川

　優
衣

森

　
　希
愛
・
林

　
　実
来

◆
剣
道
部

令
和
２
年
度

　和
歌
山
県
高
等
学
校

体
育
大
会

　剣
道
競
技

　男
子
団
体

　３
位

橋
本

　
　昴
・
山
本

　直
樹

紀
田

　大
実
・
橋
本
耕
太
郎

竹
中

　大
悟
・
土
代

　雄
翔

中
野

　
　翔

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
度
県
下
高
校
剣
道
新
人
大
会

　男
子
団
体

　ベ
ス
ト
８

紀
田

　大
実
・
橋
本
耕
太
郎

竹
中

　大
悟
・
土
代

　雄
翔

中
野

　
　翔

　
　
　
　
　
　

　男
子
個
人

　３
位

紀
田

　大
実

◆
山
岳
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
秋

季
大
会
登
山
競
技
の
部

　団
体

　７
位

中
松
宗
一
郎
・
望
月

　
　駿

更
井
慎
太
郎

　
　
　
　
　
　

◆
水
泳
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
体

育
大
会
競
泳
競
技
の
部

　自
由
形
50
ｍ

　第
４
位土

屋

　凛
果

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
新

人
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

　自
由
形
50
ｍ

　第
２
位土

屋

　凛
果

◆
美
術
部

第
40
回
近
畿
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　美
術･

工
芸
部
門

　出
場芝中

　彩
華

世
紀
の
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
を
探
せ
！

２
０
２
０

　美
術

　入
選

古
部

　了
大

和
歌
山
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

　美
術･

工
芸
部
門

　優
秀
賞

新
井

　真
菜

◆
箏
曲
部

令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
邦
楽
部
門
発
表
会

　第
56

回
和
歌
山
県
高
等
学
校
邦
楽
連
盟
定

期
演
奏
会

　日
本
音
楽
部
門

　準
優
勝

◆
ぼ
う
さ
い
甲
子
園

　Ｕ
Ｒ
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

◆
令
和
２
年
度
和
歌
山
県
高
等
学
校

総
合
文
化
祭

　邦
楽
部
門

　第
２
位

日
高
地
方
中
学
校
総
合
体
育
大
会

８
月
１
日
（
土
）
・
２
日
（
日
）

◆
卓
球
部

　女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　３
位         

３
年

　小
早
川
琉
愛

◆
陸
上
部

　３
年
男
子
１
０
０
ｍ

　１
位         

３
年

　竿
本

　康
晴

  

共
通
男
子
２
０
０
ｍ

　３
位         

３
年

　竿
本

　康
晴                  

  

共
通
男
子
砲
丸
投
げ

　３
位         

３
年

　大
西
瑠
樹
也

◆
剣
道
部

  

男
子
個
人

　３
位３年

　假
家

　
　平

  

女
子
個
人

　１
位３年

　稲
垣

　裕
稀

  

男
子
団
体

　２
位３

年  

假
家

　
　平

山
﨑

　隆
誠

１
年  

向
井

　飛
雄

西
﨑

　
　耀

松
下

　
　誠

日
高
地
方
中
体
連
新
人
戦

　

９
月
19
日
（
土
） 

〜
21
日
（
月
）

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　男
子
個
人

　ベ
ス
ト
８

丸
田

　祐
大
・
三
好

　瑛
太 

　女
子
個
人

　ベ
ス
ト
４

大
畑

　惺
鈴
・
濵
本

　琴
心

　女
子
個
人

　ベ
ス
ト
４

村
上
な
な
み
・
内
芝
香
奈
美 

◆
陸
上
部

１
年
１
０
０
ｍ

　４
位

湯
川

　紗
世

◆
剣
道
部

　
　団
体

　１
位

　
　個
人

　１
位

　
　松
下

　
　誠

　
　
　
　
　２
位

　
　向
井

　飛
雄

　
　
　
　
　３
位

　
　西
﨑

　
　耀

以
上
、
和
歌
山
県
大
会
に
出
場
。

和
歌
山
県
中
学
校
新
人
大
会

11
月
８
日
（
日
）

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　男
子
個
人

　ベ
ス
ト
16

丸
田

　祐
大
・
三
好

　瑛
太

　女
子
個
人

　ベ
ス
ト
16

大
畑

　惺
鈴
・
濵
本

　琴
心

近
畿
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
抜
イ

ン
ド
ア
大
会

12
月
26
日
〜
28
日

　出
場

丸
田

　祐
大
・
三
好

　瑛
太

大
畑

　惺
鈴
・
濵
本

　琴
心

ク
ラ
ブ
成
績

高
校
の
部

高
校
の
部

高
校
の
部

体
育
部

文
化
部

中
学
校
の
部

中
学
校
の
部

中
学
校
の
部

文
化
部

体
育
部

　基本的に身体を動かすことが好きな自分ですが、最近 YouTube などを「筋トレ」などと検索するとあるわあるわ…わくわくしてき
ますよね？！自分のために作ってくれたような動画がたくさんです。最近、外に出れなくて運動できないよーと嘆く、みなさんのため
に自宅でもできるお勧めの動画を紹介したいと思います。

　どうでしたか？自宅トレは１日やったからといってすぐ変化するものではありません。コツコツ毎日できるものを選んで自分にあっ
たものを選ぶ必要があると思います。あと食事管理は食事制限することではないので極端なダイエットはやめましょう！動画にもあり
ますが、どれだけ食べるのではなくて何を食べるかが大事です。基本の栄養摂取とエネルギーは必ずとりましょう！筋トレの効果が出
ていれば、たまに外食ですませても体重がリバウンドしにくくなっているはずです。ちなみにお酒は筋トレと相性が悪いとされています。
効果を高めたい場合はトレーニングが終わったらプロテインなどのたんぱく質を取りましょう。あと身体に違和感がある場合は医療機
関などで診てもらいましょう (;^ω^)

作成：（副会長）辻本　総司

　初級～中級といった感じで、やさしい運動が特徴です。適度に汗がかけて楽しくなってきます。身体を変えたくなったら今すぐやって
みよう！

林ケイスケ
　uFit チャンネル
林ケイスケ
　uFit チャンネル

フィットネスメイト ヒロフィットネスメイト ヒロ
　さあ…ここまで来たら理想の身体を求めたくなってきます。どれもマジきついです。基本心拍数をあげることが必要なためかなり負荷
を求められます。身体に切れと締まりをあなたに与えてくれるでしょう。ぜひあなたのミトコンドリアを増やしましょう。
　「しんどい…」を「気持ちいい！」に変えていきましょう。

　いかついおにいちゃんかと思えば、すごい丁寧に筋トレの指導してくれるやさしいおにいちゃんでした。意外と内容は中級～上級で器
具を使った筋トレも特徴的です。トレーニングが終わったあと「ふっー」と言いたくなったらはまった証拠。

BOOST ATHLETES
メトロンブログ
BOOST ATHLETES
メトロンブログ

　可愛い顔にだまされてはいけません。こいつら鬼です。器具を使わない筋トレで高負荷を常に求めてきます。あと20秒の絶望をあな
たに与えてくれるでしょう。
　バキバキの背中と腹筋、太い胸筋は約束されています。筋肉痛でもだえることうけあい。

まめたまの筋トレ日記まめたまの筋トレ日記

緊急特集緊急特集 自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ自宅トレーニングのすすめ ～ジムも必要ないよね？～～ジムも必要ないよね？～
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和
歌
山
県
立
日
高
高
等
学
校
長 

村
岡

　
宏
起

　日
高
高
等
学
校
３
年
生
、
附
属
中
学
校

３
年
生
の
皆
さ
ん
、
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　ま
た
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
、
お
子
様
の

ご
卒
業
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
ま
で
、
本
校
の
教
育
活
動
に
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
に
対
し
ま

し
て
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
が
日
高
高
等

学
校
・
附
属
中
学
校
で
過
ご
し
た
最
後
の

１
年
は
、
突
然
の
コ
ロ
ナ
渦
に
よ
っ
て
大

き
な
戸
惑
い
と
困
難
が
生
じ
ま
し
た
。
授

業
や
部
活
動
、
学
校
行
事
が
一
変
し
、
予

期
せ
ぬ
学
校
生
活
と
な
り
ま
し
た
。
学
校

と
し
て
も
、
安
全
を
最
優
先
と
し
、
様
々

な
制
限
を
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
こ
と
が

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ

う
な
中
で
も
、
皆
さ
ん
は
学
校
生
活
を
充

実
さ
せ
よ
う
と
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
し

た
。
感
染
防
止
を
徹
底
し
た
文
化
週
間
や

中
庭
コ
ン
サ
ー
ト
、
短
縮
バ
ー
ジ
ョ
ン
の

体
育
祭
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
中
学
生
は
行

き
先
を
変
更
し
て
の
修
学
旅
行
な
ど
、
例

年
通
り
に
実
施
で
き
な
い
状
況
を
悲
観
し

て
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
置
か
れ
た

状
況
で
何
が
で
き
る
か
考
え
、
知
恵
と
工

夫
に
よ
っ
て
柔
軟
に
新
し
い
形
の
学
校
生

活
に
適
応
し
て
き
ま
し
た
。
目
標
に
向

か
っ
て
ひ
た
む
き
に
努
力
す
る
姿
、
学
校

行
事
を
精
一
杯
楽
し
も
う
と
す
る
姿
に
た

く
ま
し
さ
を
感
じ
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　最
後
の
１
年
を
は
じ
め
、
３
年
間
の
学

校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
多
く
の
出
来
事
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
な
ど

の
、
一
つ
一
つ
の
体
験
が
、
皆
さ
ん
の
成

長
に
繋
が
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
た
く

ま
し
く
生
き
抜
く
た
め
の
糧
と
な
る
こ
と

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　卒
業
後
も
様
々
な
場
面
で
新
た
な
出
来

事
を
体
験
し
、
困
難
な
場
面
に
遭
遇
す
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
創
造
的
発

想
に
よ
っ
て
、
前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
に
乗

り
越
え
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

   

ま
た
、
こ
の
３
年
間
を
共
に
過
ご
し
た

多
く
の
友
人
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
大
き

な
財
産
で
す
。
特
に
高
校
生
は
、
こ
れ
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
が
活
躍
す
る
世
界
は
大
き
く

広
が
り
、
今
ま
で
の
よ
う
に
す
ぐ
に
会
う

こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

何
か
の
時
に
は
助
け
合
え
る
同
窓
生
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
よ

く
知
っ
て
い
る
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ
シ
ュ
や
ｉ

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
、
ｉ
Ｐ
ｏ
ｄ
な
ど
、
数
多
く

の
革
新
的
な
製
品
を
生
み
出
し
、
ア
ッ
プ

ル
社
を
世
界
の
ト
ッ
プ
企
業
に
導
い
た
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
が
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
の
卒
業
式
の
ス
ピ
ー
チ
の

中
で
次
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

『
点
と
点
の
繋
が
り
は
予
測
で
き
ま
せ
ん
。

後
で
振
り
返
っ
て
点
の
繋
が
り
に
気
づ
く

の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
あ
な
た
た
ち
は

点
と
点
が
将
来
ど
こ
か
で
繋
が
る
と
信
じ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
』

　一
見
、
バ
ラ
バ
ラ
に
思
え
る
経
験
で
も
、

後
で
何
ら
か
の
形
で
繋
が
り
、
自
身
の
将

来
の
大
き
な
糧
に
な
る
と
信
じ
な
さ
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
彼
は
大
学
を
中
退
し
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
得
ら
れ
た

経
験
を
活
か
し
て
、
後
に
Ｍ
ａ
ｃ
を
生
み

出
し
ま
し
た
。
目
の
前
に
あ
る
仕
事
や
勉

強
、
日
々
の
出
来
事
は
一
見
無
意
味
に
思

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
生
懸
命
、

目
の
前
の
こ
と
に
取
り
組
む
と
、
や
が
て
、

す
べ
て
は
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
考

え
て
、
日
々
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
将
来
、
様
々
な

場
面
で
的
確
な
判
断
を
下
せ
る
こ
と
に
繋

が
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
日
高
高
等
学
校
に
進
む
中
学

生
は
、
今
ま
で
培
っ
た
様
々
な
力
を
さ
ら

に
伸
ば
し
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
高

校
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　高
校
生
は
、
大
学
や
専
門
学
校
へ
進
学

し
、
よ
り
専
門
的
な
勉
強
を
す
る
人
、
就

職
し
て
社
会
人
と
な
る
人
、
皆
、
最
終
的

に
は
経
済
的
・
精
神
的
な
自
立
、
他
者
と

の
共
存
、
地
域
と
の
共
生
を
目
指
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
道
は
様
々
で
す
が
、

今
は
未
知
の
世
界
に
対
す
る
期
待
と
不
安
、

そ
し
て
緊
張
感
で
気
持
ち
は
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

自
分
に
対
す
る
希
望
、
学
ぶ
こ
と
・
働
く

こ
と
に
対
す
る
希
望
、
社
会
に
対
す
る
希

望
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、
そ
れ
に
向
か
っ

て
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
、
た

と
え
希
望
が
叶
え
ら
れ
ず
、
失
望
や
挫
折

に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の

苦
し
み
を
通
過
し
て
い
く
こ
と
の
中
で
、

新
た
に
小
さ
な
希
望
が
芽
生
え
、
そ
れ
に

向
か
う
努
力
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
う
し
た

繰
り
返
し
の
中
で
、
自
信
が
生
ま
れ
、
夢

や
目
標
が
少
し
ず
つ
実
現
し
、
充
実
し
た

人
生
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

明
る
い
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

　卒
業
生
の
み
な
さ
ん
の
洋
々
た
る
前
途

が
健
や
か
で
、
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
し
て
い
ま
す
。

卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


